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Hallo zusammen,

wie ich schon einmal habe anklingen lassen, werde ich mich nun ein zweites Mal nach Istanbul
begeben und über Melplast/Hairplast erneut das all-inclusive Paket ordern. In der Haarlinie
wurde vor 1,5 Jahren ja nur wenig gemacht, jetzt soll sich das ändern. Auch zwischen den GHE
werde ich wohl etwas verdichten lassen, sofern das "shock-loss"-Risiko nicht zu groß ist.
Weiterhin habe ich in der Wirbelregion noch eine lichte Stelle, der es nun auch an den Kragen
gehen soll. Ich bin mir noch nicht sicher, wie ich die Grafts verteilen lasse. Vielleicht 500 pro GHE,
200 dazwischen und ca. 800 in die Wirbelregion. Was meint ihr? 
Weiterhin bin ich gespannt, wie viele von den kleinen Glücksbringern dieses Mal geerntet
werden können. Meine Dichte ist ja nicht sonderlich hoch, trotzdem waren es 2007 über 2600
Grafts. Ich mache ja nun fleißig meine Elastizitätsübungen (30 min/Tag) und hoffe, dass ich
so noch ein paar Grafts im wahrsten Sinne des Wortes herauskitzeln kann. Da die alte Narbe
wohl mit dran glauben wird, werden es wohl nicht über 2000 Grafts werden. Das sollte aber
hoffentlich reichen, um ein akzeptables Ergebnis zu erziehlen. Mein Ziel ist es, zukünftig auch
wieder ein Stück Haaransatz zeigen zu können bzw. etwas flexibler mit dem Styling agieren
zu können.
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