
Subject: HT und legale Suchtmittel
Posted by Morrissey on Mon, 14 Jul 2008 13:09:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verzeiht, ich habe keinen Beitrag zum Thema gefunden und erstelle daher einen neuen Thread.
Sollte mir ein Thread beim Suchen entgangen sein, bin ich für Hinweise dankbar.

So denn: es geht hier v.a. um die Zeit nach dem Eingriff. Die pre-OP-Anweisungen aus Hattingen
sagen:
2 Wochen vorher kein Alkohol, 24 Stunden vorher kein Nikotin und kein Kaffee. Leuchtet ein. 

Was aber ist nach der OP? Wie lange sollte mensch auf o.g. drei Dinge verzichten (bitte keine
allgemeinen Gesundheitstipps wie "grundsätzlich sollte überhaupt drauf verzichtet werden!"-
das ist ja bekannt...)?

Dank für evtl. Antworten.

Moz
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