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Hallo,

ich bin 27 und hatte bereits eine HT mit 23 Jahren (3500-4000 Grafts). ich war mit 21 bereits ein
Norwood 4/5.. Ich habe meine Strategie darauf aufgebaut dass mir die "Haare spéater egal sein
werden". Jetzt, wo ich erwachsener bin, realisiere ich, was das fur eine bescheuerte Idee war.
Mich hat eine relativ bekannte turkische Klinik als Patient akzeptiert in solch jungen Jahren.
Nehme auch Finasterid seitdem ich 21 bin. Der Haarausfall war fir mich sehr belastend. Die
beste Losung wéare Finasterid ab 18 oder ein Haarsystem gewesen. Ich bereue alles so sehr.
Ich habe zwar eine akzeptable Haarlinie, aber die Tonsur ist eben sehr offen. Ich méchte keine
weitere HT machen,

Ich habe unglaubliche Angst, flir den Rest meines Lebens entstellt zu sein sobald der
Haarausfall noch weiter vorschreitet. Die FUE Narben sind leider sehr deutlich zu sehen.

Mir fallt keine andere Losung ein: SMP sieht wohl haufig in echt scheil3e aus und ein
Haarteil scheint mit unglaublichem Aufwand und Kosten verbudnen zu sein (und die Leute haben
haufig "Angst", erkannt zu werden).

Das ist eine Lektion fiir junge Menschen. Tut es nicht. Ich habe seitdem ich realisiert habe was
mir wahrscheinlich im Leben noch bevorsteht starke Depressionen und Schlafprobleme. Ich finde
keinen Ausweg.

Ich weil3 nicht, was ich noch sagen soll. Ich habe sogar meine Freundin verloren, einfach weil
ich psychisch so am Ende (und sehr reizbar) war. Ich hatte mir einfach eine Glatze rasieren
sollen, und Schluss. Menschen mit Glatze finden auch Partnerinnen.Es sind nur Haare. Jetzt bin
ich total am Arsch und lebenslang entstellt. Puh.

Ich weil3 nicht wie ich je eine Partnerin finden soll oder ein normales Leben haben kann, wenn
ich so entstellt sein werde.
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