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Hallo zusammen, am 26.09.2023 hatte ich meine erste Haartransplantation bei Hairmedic in
Dortmund.

Ich möchte über diese Plattform meine Erfahrungen teilen und euch meine Ergebnisse
anhand regelmäßiger Bilder zeigen. Seit langem habe ich mit dem Gedanken gespielt mich
einer Haartransplantation zu unterziehen, jedoch hatte ich bisher immer Bedenken und viele
Unsicherheiten diesbezüglich. Ein persönliches Beratungsgespräch mit dem
Haarspezialisten von Hairmedic, Pawel Kowalski, hat mir letztendlich sämtliche Zweifel und
Ängste genommen.

Kurz zu meiner Person: 

Alter: 28 Jahre 
Zeitraum Haarausfall: seit mehreren Jahren langsam zunehmend
Aktuelles Haarbild:  wenig bis kaum Haare am Oberkopf (Bilder folgen in kürze)

Kurz zur Transplantation: 

Methode: FUE 
Anzahl Grafts: 4500, davon 2500 im vorderen Bereich und 2000 im hinteren Bereich eingesetzt 
Schmerzen: keine Schmerzen, lediglich Betäubungsspritzen unangenehm

Kurz zur Klinik:

Die Klinik von Hairmedic ist sehr gut mit dem Auto zu erreichen. Auf dem Gelände befinden sich
einige Parkplätze, um das Auto sicher abstellen zu können.
Das Gebäude und die Zimmer machen einen sehr hochwertigen Eindruck und sind sehr schön
eingerichtet. Das Personal ist stets zuvorkommend und immer freundlich, kurz gesagt, man
fühlt sich sehr wohl. Das OP-Team hat sich sehr gut um mein wohlbefinden gekümmert und
mich regelmäßig gefragt wie es mir geht. Ich habe mich während der gesamten OP wohl und
sehr sicher gefühlt.

Ablauf Anreise und OP: 

Am 25.09. bin ich mit Begleitung mit dem Auto nach Dortmund angereist. Dort wurde ich sehr
herzlich begrüßt und mir wurde die Klinik gezeigt. Kurz darauf haben wir unser Zimmer
bezogen und es wurde uns Essen angeboten.
Zusätzlich wurde mir mitgeteilt, bis wann ich für die anstehende OP bereit sein sollte, in
meinem Fall 08:00 Uhr. 

Am nächsten Tag sind wir zum Frühstücken gegangen und wurden auch dort wieder sehr
herzlich von der Empfangsdame begrüßt. Es wurde sich hier sehr darum bemüht die
Aufregung zu lindern und ich wurde zum Frühstücken angeregt. Danach erfolgte das
Aufklärungsgespräch, bei dem sich der Arzt die nötige Zeit genommen hat, um mir alle
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Fragen genauestens zu beantworten. Kurz darauf wurde ich für die OP vorbereitet, d.h.
OP-Kittel an, Haare abrasieren, Haarlinie einzeichnen, und notwendige Medikamente einnehmen
(Bilder folgen noch). Nachdem die Vorbereitung abgeschlossen war, ging es bereits mit der
Betäubung des Spenderbereichs los, die Spritzen waren wie ebenfalls schon erwähnt das
einzige Unangenehme an der ganzen Sache.
Als nächstes wurden mir die 4500 Grafts entnommen und entsprechend zum Einsetzen
vorbereitet. Nach vollständiger Entnahme wurden anschließend die Kanäle geöffnet, in die
die Grafts dann eingesetzt wurden. Dies erfolgte nach einer kurzen Mittagspause. Das Einsetzen
dauerte am Längsten, da die Grafts einzeln in die vorgesehenen Kanäle eingesetzt wurden.
Während der gesamten Behandlung wurde ich oft gefragt wie es mir geht, ob ich Schmerzen
habe oder ob ich eine kurze Pause benötige.
Nachdem alle Grafts eingesetzt wurden, habe ich einen Verband um den Spenderbereich
bekommen und mir wurde die weitere Vorgehensweise und die dann auszuführende tägliche
Pflege mitgeteilt. 
Kurz darauf wurden erneut Fotos geschossen und ich durfte wieder auf mein Zimmer gehen. 
Der Abend verlief dann relativ ruhig, bedeutet auch nach der OP kam es zu keinerlei Schmerzen. 
Am nächsten Tag haben wir dann die Klinik nach dem Frühstück wieder verlassen und uns
auf den Heimweg gemacht. 

Anbei stelle ich noch Bilder von kurz nach der OP ein. 

Die restlichen Bilder werde ich im Laufe der nächsten Tage einstellen und zukünftig Updates
posten (Wundheilung, Spenderbereich, Situation vor der OP usw.). 

Viele Grüße 

Marco95
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