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Hallo liebe Community

ich habe mich schon ein bisschen eingelesen, habe allerdings noch einige Fragen.

Kurz zu mir: ich bin 35 Jahre alt und bin eigentlich mit meiner Haarsituation soweit noch zufrieden.
Die letzten Jahre ist es eigentlich nicht wesentlich schlimmer geworden, allerdings habe ich das
Gefühl, dass meine Haarlinie ein bisschen lichter geworden ist. Dies aber auch nicht
dramatisch. Ich nehme RU für die Geheimratsecken seit einem Jahr, habe aber das Gefühl,
dass sich dadurch nichts wesentlich verändert hat. 

Aufgrund meines fortgeschrittenen Alters und dem Gefühl, dass ich, wie die meisten in meiner
Familie, eher mit GHE aber ansonsten relativ dichten Haaren gesegnet bin, hatte ich nun die Idee
mir die Haarlinie dichter setzen zu lassen. Ich will die Haarlinie nicht aggressiv nach unten
verlagern, sie allerdings gerade und dichter setzen lassen. Anbei im Anhang seht ihr einige Fotos.

Habe mir nun einige Anbieter angesehen und am besten haben mir die Ergebnisse von HLC und
Dr. Heitmann gefallen. Geld spielt soweit keine Rolle - ich möchte einfach, sollte ich es machen
lassen, ein gutes Ergebnis.

Nun meine Fragen.
1. Was haltet ihr von den beiden Anbietern oder habt ihr noch andere, die passen könnten?
2. Ist bei meinem Status eine HT überhaupt empfehlenswert? Oder ist die Gefahr von
Shockloss zu hoch?
3. Wieviel Grafts meint ihr sind hierfür nötig? Ich hätte 2000 angepeilt, möchte da
möglichst sparsam sein, um in Zukunft noch Reserven zu haben.
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Danke im Voraus und liebe Grüße
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