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Hallo zusammen,

seit ich 18 bin habe ich Haarausfall, welcher mal schneller und mal langsamer vorangeschritten
ist. Seit ungefähr 2 Jahren habe ich diesen Status siehe Bilder. Ich hänge weitere Bilder mit
kurz rasierten Haaren in die Antworten.

Fin habe ich vor 7 oder 8 Jahren für einige Monate genommen, habe dann aber wegen
Nebenwirkungen damit aufgehört und weiterhin nur Minoxidil aufgetragen. Wie ihr sehen könnt,
hat dieses nun seine Wirkung verloren.

Da ich noch einige feine Haare auf dem Oberkopf habe, habe ich mir überlegt, topisches fin in
niedrigerer Dosierung zusammen mit Minoxidil aufzutragen. 

Vor einigen Tagen hatte ich eine Videoberatung mit Dr. Bicer. Sie hat mir zu 2 HTs geraten, die
ersten ca. 3500-3800 Grafts und die zweite ein paar Jahre später um die Tonsur  aufzufüllen.
Der Donor sollte hierfür ausreichend sein laut ihrer Analyse. Ich mache mir nur Sorgen, dass
die transplantierten Haare ohne Medikamente wie Fin weiter ausfallen und dann nur noch
vereinzelt auf dem Kopf sind und am Hinterkopf dann eben die Narben sichtbar werden bei der
dann unvermeidbaren Rasur.
Wäre SMP ebenfalls eine Option, um das "glänzen" des Kopfes zu vermindern?

* Alter: 33
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: NW6
* Geplantes Budget: ca. 8000€
* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): NW7
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): schnell
* HA gestoppt?: nein
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Minoxidil
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Dr. Bicer, Dr. Ayoub
* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): nein
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE
(Zur Info: Dies kann nur ein vorläufiger Wunsch sein. Die Beurteilung obliegt dem Behandler,
nicht jede Methode eignet sich für jeden Patientenfall)
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