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Hi zusammen.

Da ich ich im Vorfeld meiner HT auch hier im Forum sehr intensiv informiert habe, will ich nun
meine Erfahrungen mit meiner HT hier teilen. Ich habe lange Zeit gezdgert, ob ich diesen Schritt
tatsachlich wagen sollte. Am Ende wollte ich auch einfach ein Stickweit mit dem Thema
abschlie3en denke ich. Es gibt halt wichtigere Themen als der eigene Haarstatus. Jedes mal
dariiber nachzudenken wenn man in den Spiegel schaut ist einfach auf Dauer nervig.

Kurze Infos zu mir: Ich bin gerade 38 geworden. Mein Haarausfall hat denke ich mit knapp 21
Jahren im Frontbereich begonnen und ist dann schleichend weiter fortgeschritten. In den letzten
Jahren wurden vor allem dann die Haare auf dem Oberkopf/Tonsur immer weniger.

Nach langerer Recherche habe ich mich fur eine HT bei Dr. Gir Gber Health Travels
entscheiden. Sowohl die Kommunikation mit den Mitarbeitern von Health Travels als auch mit Dr.
Gur empfand ich als sehr angenehm als auch professionell. Die OP wurde am 30.12.2021
durchgefiihrt. Es wurde ca. 2800 Grafts verpflanzt, dabei wurden 2000 Grafts breitflachig fur

den Frontbereich genutzt. Jeweils 400 Grafts wurden fur den Oberkopf bzw. die Tonsur
verwendet, Mir wurde auch direkt bei der OP gesagt das die 400 Fur die Tonsur nicht fir eine
100 prozentige Dichte reichen werden. Ich bin jedoch optimistisch, das ich mit Minox, welches bei
mir in der Tonsur sehr gut angeschlagen hat, dort einen halbwegs guten Status erreichen kann.
Ich habe Minox bis vor 3 Jahren noch taglich genommen, es jedoch wegen Schuppenbildung
abgesetzt. Hoffe das wird mit der Minox Schaumversion etwas besser.

Anbei die Fotos der HT direkt bei Dr. Gir.
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