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Hallo in die Runde,

Es ist vollbracht, ich hatte gestern (04.10) meine Haartransplantation bei der proaesthetic in
Heidelberg.

Kurze Vorgeschichte:

Bin 40 Jahre alt und seit ca. 15 Jahren von immer leichteren Haar betroffen.

Habe mir viele Beitrage im Forum interessiert durchgelesen und mich bei Dr. Ayoub und bei
proaesthetic vor Ort beraten lassen.

Die vielen guten Erfahrungsberichte und die eher durftigen Infos zu proaesthetic haben mich
nicht davor abgehalten den Eingriff in Heidelberg machen zu lassen.

Die Betreuung, das Vorgesprach und auch das Drumherum waren einwandfrei.

Der Termin lag knapp 3 Monate nach meinem Erstgesprach.
3000 Grafts + PrP Therapie zum etwa gleichen Preis wie bei Dr. Ayoub.

Morgens um 07 Uhr ging es dann los.

Nochmal mit dem Arzt Christopher Chrissostomou gesprochen, Haarlinien eingezeichnet, Glatze
rasiert und dann ab zur OP, Zugang gelegt, lokale Betaubungen bekommen.

Die Entnahme im Spenderbereich flhrte zunachst Christopher Chrissostomou durch, nach ca.
1 Stunde Ubernahmen dies die Assistentinen. Es waren immer 3-4Assistentinen um mich herum
beschaftigt. Sehr angenehme Atmosphére. Die Spritzen waren teilweise recht schmerzhaft
aber es waren letztlich 3 Sekunden Zdhne zusammen beif3en. Es gab zwischendurch ein
kleines Fruhstuck zur Starkung.

Dann ab in die Ruckenlage - es folgte das Schlitzen, welches wieder komplett vom Arzt
ausgefuhrt wurde.

Beim Einsetzen der Grafts kbnnte ich meine Handy benutzen und Podcasts héren.

Es ergab ca. 1100 3er Grafts, der Rest waren 2er und ler.

Das Team zum Einsetzen der Haare wurde von zwei Teams durchgefihrt, die sich nach der
Halfte der Zeit ablosen.

Die letzen 3 h waren fur mich dann zunehmend schmerzhaft und unangenehm. Der
Spenderbereich schmerzte Recht stark. Die Schmerzmittel wirkten nur bedingt. Zudem kampfte
ich mit Ubelkeit.

Aber um 15:45 war es dann zum Glick geschafft.

Es gab noch ein Abschlussgesprach mit Christopher Chrissostomou. Er und auch ich waren mit
dem Gesprach zufrieden. Ich habe ein Taschchen bekommen mit:

-medikamenten gegen schmerzen und Schwellungen

- Nackenkissen

- thermalwasserspray fur den Empfangerbereich

- Shampoo und Bepanthen Lotion flr den Spenderbereich

Nach genau 24 h schreibe ich nun den Erfahrungsbericht und kann sagen, dass ich kaum
Schwellungen und keine Schmerzen habe, der Verband ist ab.
In drei Wochen Nachsorge und 2. PRP Behandlung.
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Anbei einige Fotos zum bisherigen Verlauf.

Freu mich auf Eure Meinungen und auch Fragen
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