
Subject: Fussball nach HT (FUE)
Posted by Hubs on Fri, 06 Aug 2021 12:32:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

meine HT nach FUE Methode war gestern 4 Wochen her. Laut Ärztin durfte ich seit gestern
wieder am Fussball Training ganz normal teilnehmen, auch Kopfbälle. Trotz der Meinung der
Ärztin würde ich gerne hier in die Community fragen wie eure Erfahren nach einer HT und dem
Fussball spielen ist.

Speziell Kopfbälle können ja schlecht vermieden werden.

Ich freu mich auf euer Feedback!
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