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Hallo in die Runde,

ich bin vor zwei Wochen von meiner 2. HT aus Istanbul zurück gekommen und möchte Euch
meine Erfahrungen bei Dr. Harun spiegeln. Meine 1. HT wurde im Jahr 2015 bei Dr. Bicer
durchgeführt.   

Rückblick 1. HT

- 1. HT (FUE) bei Dr. Bicer im Jahr 2015

- Alter: 33 Jahre

- Haarstatus: circa NW3V

- Organisation und Beratung über Özdemir Soudka war „sehr gut“

- Durchführung der HT war „gut“, ca. 3.000 Grafts wurden verpflanzt

- Ergebnis der HT war „befriedigend“, da ich mir eine höhere Dichte gewünscht hätte.
Fairerweise hat mich Dr. Bicer damals daraufhin gewiesen, dass eine 2. HT in der Zukunft
erforderlich werden könnte und Sie bei der 1. HT nicht zu viele Grafts entnehmen wolle

2015 - 2021

- mein Status wurde von Jahr zu Jahr (langsam, aber spürbar) schlechter

- das lag zum einen am langsamen, aber fortschreitenden erblich bedingten Haarausfall, zum
anderen fielen (nicht viele, aber einige wenige) der transplantierten Haare wieder aus. Aufgrund
der mangelnden Dichte wurde mein Status zunehmend unbefriedigender

- die Entscheidung eine 2. HT durchzuführen, habe ich im Frühjahr 2021 gefällt  

Entscheidung Arzt HT 2021

- bei der Auswahl des passenden Arztes hatte ich zwei Prioritäten: Es sollte ein etablierter
Experte sein, der die HT OHNE Komplettrasur durchführt. Ich hatte lediglich 2 Wochen Urlaub
und mir war wichtig, dass mein Arbeitgeber keine Kenntnis bzgl. der HT hatte

- nach meiner Recherche kamen für die HT zwei Anbieter infrage: Dr. Harun in Istanbul und
HLC in Ankara, die allerdings auf die Rasur des Donor-Bereichs bestehen

- die Kommunikation mit Dr. Harun lief erneut über Özdemir Soudka, der mich damals bereits
bei Dr. Bicer als Patientenbetreuer erfolgreich unterstützt hatte
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- da HTC in Ankara meinen Terminwunsch nicht erfüllen konnte, habe ich mich für Dr. Harun
entschieden

- zudem hat mir Özdemir Soudka ein gutes Gefühl vermittelt, dass Dr. Harun eine sehr gute
Wahl sei und insbesondere bzgl. der von mir gewünschten Methode (HT ohne Rasur) ein
etablierter Experte sei

Bericht HT 2021

Eckdaten:

- Alter: 38 Jahre

- 2. HT

- ca. 2.000 Grafts

- Durchführung: FUE ohne Rasur

- Ziel der OP: Verdichtung der lichten Kopfbereiche (primär Front- und oberer Kopfbereich sowie
Tonsur)

PRAXIS UND UMFELD

- die Klinik von Dr. Harun liegt in einem belebten Stadtbezirk und ist modern und geschmackvoll
eingerichtet

- alle Gespräche, die Vorbereitung sowie die Durchführung finden komplett in der Klinik statt

- Dr. Harun hat ein festes Team von 3 Mitarbeitern/innen, die die HT komplett begleiten

- das Team ist super eingespielt, sympathisch und arbeitet seit einigen Jahren zusammen

DURCHFÜHRUNG

-  die Organisation und Durchführung ist als „sehr gut“ zu bewerten, zu den Details:

- Dr. Harun hat die wesentlichen Teile der HT selbst durchgeführt (Entnahme der Haare und
Setzen der Kanäle), das Team hat die Grafts final eingesetzt

- die Anästhesie war deutlich angenehmer als bei Dr. Bicer, da im ersten Schritt kleinere Nadeln
verwendet werden

- Die Entnahme der Grafts ist bei einer unrasierten HT deutlich aufwendiger, da Dr. Harun die
Haare entnimmt und gleichzeitig abschneidet/kürzt

- auch das Setzen der Kanäle ist komplexer, da es sich um eine Verdichtung bei gleichzeitig
bestehendem Kopfhaar handelt. Hier muss der Arzt eine ruhige Hand und einen guten
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Überblick bewahren. Was mir imponiert hat: Dr. Harun arbeitet über Stunden sehr
konzentriert und führt die wesentlichen Schritte selbst durch.

- auch das Team hat sehr sauber und konzentriert gearbeitet

- Zum Timing – die OP wurde gegen 9.30 Uhr gestartet und wurde gegen 20.00 Uhr
abgeschlossen

- ich hatte nach der OP keine Probleme, d.h. ich habe im Hotel zu Abend gegessen und
vergleichsweise gut (mit Nackenkissen) geschlafen

KONTROLLE DURCH DR. HARUN

- die Kontrolle am nächsten Tag wurde von Dr. Harun durchgeführt, der mit persönlich die
Haare gewaschen hat

- zur Nachsorge wurden lediglich ein Shampoo und ein Pflegeschaum verschrieben

DIE ERSTEN 14 TAGE NACH DER OP

- die ersten Tage nach der OP sind sehr gut verlaufen

- die letzten Krusten sind nach spätestens 10 Tagen abgefallen

- nach ca. einer Woche war die OP nicht mehr erkennbar, damit wurde das Ziel der diskreten
Durchführung voll erfüllt

Ich werde in regelmäßigen Abständen Updates zum aktuellen Stand posten und freue mich
über Kommentare.

Beste Grüße

Johannes
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