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Hallo liebe Leser/innen,

ich möchte euch die Erfahrungen und Eindrücke meiner HT vom 13.07.2021 bei Dr. Serkan
Aygin in Istanbul vorstellen.

Einleitung:

Ich bin männlich, 31 Jahre alt, wohne in Norddeutschland, und hatte seit meinem 18. Lebensjahr
mit schwindendem Haar zu kämpfen. Dabei entwickelte sich mein Haarstatus hin zu Typ VI des
Hamilton-Norwood Schema´s.

Folglich war ich mit meiner Situation und meinem Aussehen sehr unzufrieden. Das führte dazu,
dass ich mich 2019 zu einer HT in Izmir entschieden hatte. Bei dieser HT wurden mir in die Front
4450 Grafts eingesetzt. Über das Resultat war ich nicht sehr glücklich, weshalb ich mich Ende
2020 auf die Suche nach einer geeigneten Klinik mit qualitativ-hochwertigen Ergebnissen machte.

Die Präsenz über diverse Social-Media Kanäle sowie der Austausch in Foren bzw. Gruppen
halfen bei der Recherche um eine entsprechende Entscheidung zu treffen.

Die Kontaktaufnahme mit der Klinik war einfach und zügig. Anhand von aktuellen Bildern wurde
mein Status geprüft und eine entsprechende Bewertung der einzusetzenden Grafts inkl.
Angebot übermittelt (3500 Grafts). Meine Wünsche bezüglich eines passenden Termins
während meines Urlaubs + Partnerin wurden beachtet, sodass ich unsere Flüge frühzeitig
buchen konnte.

Anreise:

Die aktuelle Corona-Lage erfordert zusätzliche Arbeit bzw. die Einhaltung von Maßnahmen
und Regelungen.
Vor Abflug sind Nachweise eines Anti-Schnelltests (bis 48 Stunden) zu erbringen. Ebenso ist es
erforderlich, dass man sich für die Einreise beim türkischen Gesundheitsamts anmeldet
(Rückreise PCR Test + Einreiseanmeldung in DEU). Diese Vorgänge wurden von der
Fluggesellschaft bei den Check-In´s überprüft.

Am Flughafen in Istanbul (der übrigens riesig ist) wurden wir in Empfang genommen und per
Shuttle ins Hotel gebracht.

Op-Tag:

Am darauf folgendem Morgen wurde ich zur Clinic transferiert. Die Begleitung und Betreuung
erfolgte mit Dolmetscher. Man fühlte sich stets gut informiert und konnte jederzeit Fragen
stellen.
Das Vorgespräch mit Herrn Aygin dauerte nicht sehr lange. Da meine Haarlinie durch die 1. HT
bereits besteht, wurden diesbezüglich keine Korrekturen vorgenommen.
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Danach ging es ab zur Vorbereitung (Bilder + Schneiden der Haare) für die Op und 5 Stunden
später war ich auch schon durch. Die Op an sich war vollkommen schmerzfrei, das Op-Team
war freundlich und zuvorkommend. Ich fühlte mich sehr wohl und sicher aufgehoben.

Folge-Tag:

Am Folgetag wurde die HT nachbereitet. Die Verbände wurden entfernt. Der Kopf wurde
gewaschen und desinfiziert. Zusätzlich gab es noch eine schmerzfreie Laser-Behandlung,
welche die Wundheilung fördern sollte.
Abschließend wurde ich zum Gespräch gebeten, um die korrekte Nachsorge (waschen,
schlafen etc.) zu erläutern und letzte Fragen zu beantworten.

Abschluss:

Während des Aufenthalts als auch davor fühlte ich mich sehr wohl und habe keinerlei
Beanstandungen bezüglich der Organisation, Kommunikation und Durchführung.
Rückblickend tut es sehr weh, dass ich mich 2019 nicht schon für Dr. Serkan Aygin
entschieden habe. Bisher würde ich jeder Person die Klinik empfehlen, natürlich wird aber
auch das Ergebnis entscheidend für ein endgültiges Fazit sein.

Somit werde ich euch in den nächsten Wochen stetige Updates der Situation (anbei Tag 8
Post-Op) geben, ebenso gehe ich auf eure Kommentare ein.
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