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Hallo zusammen,

ich bin mittlerweile 3 Monate Post-OP und denke nun darüber nach, meine Minox-Behandlung
(5 %, Schaum) mit topischem Finasterid zu ergänzen.

Ich weiß, dass es noch nicht genügend Studien zu topischem Fin gibt, allerdings würde ich
hier gerne erfragen, was ihr bereits wisst und für sinnvoll halten würdet. 

Ich hatte Fin 2016, nach ca. 6 Jahren Einnahme, abgesetzt und von da an wurde mein
Haarausfall etwas beschleunigt. Seitdem nutze ich nur noch Minox. 

Grund fürs Absetzen war eine etwas verminderte Libido und leichte Stimmungsschwankungen.
Nun denke ich an topisches Finasterid, da es ja deutlich geringere Nebenwirkungen haben sollte.

Nun zu meinen Fragen:
- Hat jemand von euch schon Erfahrungen damit gesammelt?
- Wie kombiniere ich das ganze? Wie wende ich das topische Fin dann in Kombination mit dem
Minox-Schaum an? Einfach beides drauf?
- Welche Dosierung sollte ich anpeilen? 0,25 %?
- Kann ich mit geringeren Nebenwirkungen rechnen? 
- Welches Produkt würdet ihr empfehlen?

Ich freue mich auf eure Antworten!

VG Sony
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