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Hallo liebe Community,

Ich bin jetzt 23 und meine Geheimratsecken nerven mich nun schon seit ein paar Jahren, sodass
ich sie einfach nur loswerden möchte. 
Über Haartransplantationen informiere ich mich nun schon seit einer ganzen Weile. Als ein
Bekannter von mir (gleiches Alter) vor ein paar Wochen in die Türkei flog, um sich einer HT zu
unterziehen, dachte ich mir nur, dass ich das nun auch gerne angehen möchte. Allerdings bin
ich mir sehr unsicher,  ob sich das überhaupt bei mir lohnen würde, aufgrund meines Alters
und meiner Prognose. Deshalb bitte ich hier um eine Einschätzung. Aber nun erstmal mein
Steckbrief mit (hoffentlich) allen wichtigen Informationen:

* Alter: 23
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 2-3
* Geplantes Budget: bis 5000€
* Haarstatus in der Familie:
Bruder (30j): Norwood 3
Vater: Norwood 5/6
Opa (Vater): Norwood 5-6
Opa (Mutter) Norwood 2-3 bis ca. 50, danach Norwood 4-5
Uropa (Vater/Opa): Norwood 1-2
* Ausfallverlauf: (sehr) langsam. Beginn mit 16.
* HA gestoppt?: Kaum Änderung im vergangenen Jahr.
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Vor 1 1/2 Jahren Minoxidil für 6 Wochen, Absetzung wegen Kopfschmerzen und
Hautreizungen, allerdings Überlegungen für einen erneuten Anlauf.
Keine Fin- Einnahme. abgeraten vom Hautarzt und Furcht vor Nebenwirkungen.

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?
Mit folgenden Kliniken hatte ich Kontakt:
Bank of Hair Istanbul; 
- dort war mein bekannter
- Angebot: 3000 grafts all- in; meinten mein Spender wäre "sehr sehr gut"; kommt mir allerdings
zu günstig, bzw. klingt es irgendwie zu gut um etwas gescheites zu sein.
Hairdoc
- bisher nur Informationsmaterial, Beratung nächste Woche.
HLC
- Kontakt aufgenommen, aber noch keine Beratung.

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): keine
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): bin da offen

Schon mal danke an alle, die mir antworten. Mein Plan B zur HT ist zu gucken ob mit Meds ein
mir zufriedenstellender Status erreichbar ist, Plan C ist dann ein Haarsystem. Glatze will ich
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aktuell noch nicht tragen.
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