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Moin zusammen,

wollte mal meine Erfahrungen bzgl HT in Istanbul mitteilen, da es mir im Vorfeld auch geholfen
hat.

Da ein guter turkischer Freund schon eine HT in derselben Klinik hinter sich hatte und zum
Verdichten nach 2 Jahren erneut nach Istanbul wollte, hab ich mich entschieden mitzufliegen.

Also am 24.12.2020 fur 5 Tage nach Istanbul geflogen und gleich am nachsten Tag die OP.

Eigentlich wollte ich nur in den hinteren Oberkopf einpflanzen lassen, da dort die Haare seit 4-5
Jahren stark ausgedunnt sind, da ich aber wohl einen guten Spenderbereich vorzuweisen hatte,
wurde mir empfohlen auch die vordere Haarlinie inkl. Geheimratsecken zu befullen.

Die OP hat ca. 7 Stunden gedauert und am schlimmsten fand ich ehrlich gesagt die
Betaubungsspritzen. (gefuhlt Tausende :) )

Die ersten 3 Tage nach der OP waren relativ unangenehm, bei mir flhlte es sich an, als ob ich
eine zu enge Schwimmkappe aufhabe und das auf dem Rticken schlafen, fand ich auch nicht
wirklich toll.

Bin die ersten beiden Nachte um 4 Uhr morgens durch Istanbul geschlendert, da ich nicht
schlafen konnte.

Nach 3 Tagen erneut in die Klinik zur ersten Wasche, welche ich als angenehm empfand, nur
das abziehen des Verbandes an der Entnahmestelle war leicht schmerzhaft aber auszuhalten.

Habe dann jede Menge Produkte mitbekommen zur Nachsorge. :

Panthenol Schaum (Empfanger Bereich) + Shampoo + Ozon Oil (Spenderbereich) fir die
ersten 2 Wochen

Vitamin Tabletten und Xpecia Tabletten fur ca. 3 Monate
Shampoo + Oil Lotion benutzbar ab der 4. Woche

Es hat in den nachsten Tagen Uberall gekribbelt und gejuckt, was aber normal zu sein scheint.
Ab dem 12. Tag waren die Krusten komplett abgefallen, jetzt bin ich in der 5. Woche und es ist
noch Uberall leicht gerotet, was aber bei mir wahrscheinlich noch etwas dauern wird, da ich
rétliche Harre und helle Kopfhaut habe und damit wohl die empfindlichste Haut habe die ein
Mensch haben kann :)

Ich habe noch zusatzlich ab der 2. Woche fir 5 Tage die Creme Fusicutan benutzt, welche auf
den Spender Bereich aufgetragen wird. ( mit Cortison gegen Narben)
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Im Moment sehe ich noch keinen Ausfall der Haare, bin aber gespannt auf das Endergebnis, ich

werde morgen mal zum Friseur gehen und mir die Seiten und den Hinterkopf etwas schneiden zu
lassen.

Das war mein Istanbul Trip in einer kleinen Zusammenfassung, welchen ich nicht bereut habe.
Allen die &hnliches Vorhaben , viel Erfolg.
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