Subject: Beste Haar Vitamine / Nahrungserganzungsmittel nach
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Hallo zusammen! :d

Welche Haarvitamine oder Nahrungserganzungsmittel habt Ihr nach der Haartransplantation
verwendet? Bemerkt Ihr die Ergebnisse (visuell oder physisch) nach der Einnahme und wie lange
habt Ihr sie genommen?

Nach meiner OP verwendete ich Perfectil und Xpecia als Nahrungserganzungsmittel. Jetzt (4
Monate nach OP) verwende ich Perfectil und Dr. Balwi Nahrungserganzungsmittel mit Biotin und
Keratin (siehe Foto). Da ich mit dem Hair Boost Set einen ziemlich grof3en Vorrat an Dr.Balwi
Vitaminen erhalten habe, verwende ich sie anstelle von Xpecia.

Habt Ihr Erfahrung mit einem dieser Vitamine fir Haarwuchs / Gesundheit - Perfectil, Xpecia,
Dr. Balwi Biotin und Keratin Pillen. Vielleicht konnt Ihr bessere Nahrungsergdnzungsmittel
vorschlagen, die wirklich einen Unterschied ausmachen und dazu beitragen, dass das Haar
schneller und gestinder wéachst?

Wirde mich Uber die Erfahrungen unten freuen! Danke!

Mit freundlichen GrilRen,
Eddie
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