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Hallo Community,

derzeit erhole ich mich noch von den Strapazen (OP war vor drei Tagen), deswegen diktiere ich
den Text in mein Telefon und méchte mich fur eventuelle Schreibfehler entschuldigen.

kurz zu meiner Person. Ich bin 38 Jahre alt und befasse mich seit ungefahr fiinf bis sechs
Jahren aktiv mit dem Thema haartransplantation. Nachdem ich anfangs, wie vermutlich jeder,
nach einer maglichst gunstigen Option gesucht habe, wurde mir nach und nach immer Klarer,
dass dies nicht der Weg ist, den ich einschlagen mdchte. zum einen haben mich die Ergebnisse
zum Teil nicht Uberzeugt, zum anderen war ich mit dem ganzen Ablauf nicht unbedingt
einverstanden. das Wort Donor Management scheint indem Budget Kliniken nicht zu existieren,
d.h. es wird auf kurze Sicht geplant. Gber die Zeit meiner Recherche stellte sich bei mir auch
vermehrter haarausfall ein, sodass mir meinen kenntnisstand verriet, dass ich mit Weitsicht um
eine FUT nicht herumkommen werde. die Auswahl renommierter Kliniken in Europa ist recht
gering und so kam ich relativ schnell auf hattingen.

nach tber einem Jahr Kommunikation per E-Mail und Skype mit und Recherche tber Herrn
Sever Muresanu und seiner Frau Laura hat sich fur mich endlich eine spontane Mdglichkeit

auf, meinen Wunsch in die Tat umzusetzen.

der Ablauf wird &hnlich gewesen sein wie bei den meisten anderen, deshalb gehe ich nur kurz
darauf ein.

Tag 0: Anreise im Schaffhausen. Bezug des Hotels, ab ins Bett.

Tag 1

7-8 Vorgesprach || Sever

8-9:30 Analyse Kopf/Haar, Design Haarlinie, Prep Donor || Sever
9:30-10 Entfernung Spender (Mitte) || Laura

10-11:30 stechen der Kandle || Laura

Pause

12-14 Verpflanzen der Grafts (~2300) || 4x Asissitenz

Fertig

Tag 2

7-8 Vorgesprach und Haarwasche || Sever + Assistenz

8-8:30 Prep Spender || Sever

8:30-9:30 Entfernung Spender (Seiten) || Laura

9:30-12 Verpflanzen der Grafts (~3200) || 4x Assistenz + Laura
Pause

12:30-16:30 Verpflanzen der Grafts || 4x Assistenz + Laura
Fertig

Tag 3
9:15 - 9:45 Haarwasche +Beratung Nachsorge || Assistenz, Sever, Laura
10-11 Abschlussgesprach und Verabschiedung || Sever
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meine Erfahrungen, die ich bis hierher sammeln konnte waren Uberaus positiv. insbesondere
das zusammenspiel des Teams war sehr gut. nachdem sich im Vorfeld keine Mdglichkeit
gegeben hatte, herrn Muresanu zwecks spenderanalyse personlich zu treffen, haben wir einen
konservativen Ansatz gewahlt und sind von 4500 grafts ausgegangen.

meine bitte war, so viele Ausbeute zu erwirtschaften, wie medizinisch vertretbar. insofern bin ich
einerseits glucklich, dass es mehr wurde, andererseits hatte ich nattrlich gerne 6000 plus
gehabt, denn die waren erforderlich gewesen, um alles adaquat abzudecken. ein Teil meines
Kopfes wird also nur bedingt von der HT profitieren. mit diesem wermutstropfen bin ich bereits
nach Hause gefahren.

gliicklicherweise habe ich eine Haar/graft-quote von 2.34, was mich hoffen lasst, dass ich in
dem transplantierten Bereich eine verninftige Abdeckung haben werde.

ich bin mir sicher, dass alles gegeben wurde, was moéglich war und méchte daher auf diesem
Wege dem ganzen Team danken.
Bilder folgen weiterem Verlauf.

Pre-OP
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