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Hallo zusammen!

Kurz zu mir - ich bin weiblich und 31 Jahre alt. Mein Haarausfall kam schleichend über die
letzten 10 Jahre wegen einem Hormonungleichgewicht (PCOS mit Insulinresistenz). Durch
Gewichtsabnahme und kohlenhydratarme Ernährung habe ich das seit letztem Jahr komplett im
Griff und alle Symptome sind verschwunden - nur das lichte Kopfhaar ist noch da. Meine
Frauenärztin hat mir somit Minoxidil 5% empfohlen, wogegen ich leider allergisch war und ein
paar Tage lang wie das Michelin Männchen aussah. Neben "warten und beten" hatte sie mir
noch die Haartransplantation als letzte Möglichkeit nahegelegt.

Das hat gut gepasst, da mein Mann für sich ebenfalls einen Termin buchen wollte, also planten
wir ein paar romantisch-schmerzhafte Tage in Istanbul  ;) Ich habe mich sehr viel eingelesen und
auch hier gestöbert. Eine der beliebtesten Kliniken hier hat mir wegen zu wenig Haar abgesagt.
Eine andere Klinik hat mir wegen zu viel Haar abgesagt.

Die genauen Zitate der beiden Kliniken lauteten:

Klinik 1 - CinikIn jetziger Fall können wir für dich keine Haartransplantation durchführen da
dein Haarausfall als Frau leider zu groß ist. Ich wünsche alles Beste für dich.
 Klinik 2 - BiohairZum gegenwärtigen Zeitpunkt raten wir Ihnen dringend von einer
Haartransplantation ab (...) In Ihrem Fall ist Ihr Haarvolumen noch zu dicht, als dass wir eine
erfolgreiche Prognose im Rahmen unserer Behandlung garantieren könnten. In anderen Worten
bedeutet dies, dass ein stark erhöhtes Risiko besteht, dass durch die Öffnung neuer
Haarkanäle Ihre gesunden und starken Haarwurzeln beschädigt und somit ein weiterer
Haarausfall angestoßen werden könnte.
Ich bin jetzt also komplett verwirrt. Es ist natürlich super, dass sie nicht einfach jeden Kunden
annehmen und abfertigen, aber es nimmt mir jetzt natürlich jegliche Hoffnung. Habe mich das
letzte Jahr so sehr bemüht, Haarausfall ist keiner mehr da und trotzdem muss ich wohl mein
restliches Leben mit Toupet leben und bei jeder Achterbahnfahrt um meine falsche Haarpracht
fürchten  :| 

Denkt ihr, dass ich zu viel oder zu wenig Haar habe? Macht es Sinn, noch weitere Kliniken zu
kontaktieren oder sollte ich mich einfach mit meiner Situation abfinden? Würde mich sehr
über eure Meinung freuen, Fotos sind angehängt.
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