
Subject: 32 Jahre, HT bereits gelaufen....
Posted by Marson1988 on Fri, 02 Oct 2020 06:45:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Da ich dieses Forum im Vorfeld meiner OP oft besucht habe um mich in die Thematik einzulesen,
möchte ich nun auch die Erfahrungen, die ich mit meiner HT gemacht habe, weitergeben!

Zunächst eine kleine Vorstellung:

Ich bin 32 Jahre alt und pflege einen eher gesunden Lebensstil (Nichtraucher, selten Alkohol, viel
Sport und gute Ernährung). Mein Haarausfall fing etwa mit 25 Jahren an und beschränkte sich
bisher auf den Frontbereich, sprich ich hatte sehr tiefe Geheimratsecken.  Da hat sich in den
letzten zwei Jahren aber nicht mehr soviel getan, was letztlich für mich der springende Punkt
war zu sagen ich mache jetzt eine HT.  Mehr zur HT im Unterforum Erfahrungsbericht / Demirsoy.
Ich werde dann dort regelmäßige Updates posten. 

LG
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