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Halléchen Leute,

da ich eben auf Arbeit bin, kann ich keine Bilder hochladen - die werde ich heute Abend
nachreichen.

Mein Status ahnelt diesel Bild links

Tonsur schon etwas Licht, Mittig noch voller und die Front diinnt auch mehr aus.

Ich habe in meinen jungen Jahren schon Finasterid genommen (fast 4 Jahre), habe es jedoch
abgesetzt weil das Medikament einfach nicht gut fir den Korper ist. Hatte zwar kaum
Nebenwirkungen, eine verminderte Libido war aber schon bemerkbar und ab und an wollte der
kleine dann auch nicht (auch wenn das bestimmt viel Kopfsache ist)

Seitdem nehme ich Regaine Foam (auch schon 1 1/2 Jahre?!) und ja.. ob es was bringt weil3 ich
nicht. Mit Finasterid hatte ich sicherlich wieder einen besseren Status.

Jetzt bin ich am tberlegen mir an der Tonsur und im Frontbereich ein paar Haare zu
transplantieren tber die FUE Technik (habe auch volleres Haar hinten). Mochte keine Narbe
und will eig auch keine Mahne... dachte eher nur an 800-1200 Grafts, damit alles etwas
fulliger aussieht...

Nur das Problem ist - meine Haare oben werden ja durch den Haarausfall etwas heller. Wenn ich
meine Kdrperhaare vom Hinterkopf transplantieren lasse, sind diese bestimmt dunkler oder? Auf
was muss man achten?

Wahrscheinlich ist auch ein Problem, dass man nicht weil3 wie der Haarausfall voranschreitet
und ich spater "lécher" habe, richtig? Ach dieses bléde Haarthema, nie gibt es eine perfekte
Lésung. Wirklich schade.

Und hat jemand Erfahrungen mit einer guten Klinik in Nurnberg oder Umgebung?

Falls ich es doch mal in der Turkei machen lassen sollte, habe ich gutes Uber HLC gehort .
oder Dr Balwi

Ubrigens: Uber meine "depressive" Phase mit den Haaren bin ich langst driiber weg. Ich

habe sie mir mittlerweile auch schon zwei mal abrasiert und komme gut klar damit. Haare sind
nicht alles - sind wir froh, dass wir sonst gesund sind! Also falls irgendwann in héheren Alter mal
Licken entstehen, kann ich sie auch einfach abrasieren. Es geht eher um die nachsten 4-5
Jahre, die ich einfach noch bissi voller Tragen mdchte ;)

Danke fir eure Hilfe



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=13934
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https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=150285
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