Subject: Antibiotika nach HT - ein Muss oder optional?
Posted by brisko on Fri, 26 Jun 2020 17:05:39 GMT
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Hallo zusammen,

da in gut 14 Tagen meine OP ansteht, eine Frage zu Antibiotika.

Anscheinend ist es Usus, nach der HT vorsorglich 7 Tage Antibiotika zu nehmen. Da diese
bekanntlich auch einiges an Nebenwirkungen haben - speziell Darmflora - mochte ich Eure
Meinung dazu héren.

In der Suche habe ich nichts wirklich Erkennendes dazu gefunden.

Und meines Erachtens ist Medikamente auf Vorrat zu schlucken doch wenig sinnvoll. Ich wiirde
mir meine Antibiotika lieber fir wirklich ernste Erkrankungen aufsparen, zumal ich vor 2 Jahre

Leaky Gut hatte und mir meine Darmflora doch einiges wert ist.

Wie gesagt, wenn das Zeug zwingend dazu gehort, dann ist es so. Aber nur auf Bluff zur
Sicherheit wirde ich mir die lieber ersparen.

Merci fur Eure Ansichten ;)
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