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Hallo liebe Leidensgenossen,

ich lese schon seit einiger Zeit passiv im Forum mit und da mein Wunsch einer HT immer
deutlicher wird, weil die Haare weniger und dinner werden, mochte ich mich vorstellen, um
mir wertvolle Tipps von euch zu holen.

Ich bin 39 Jahre alt und k&dmpfe seit 4-5 Jahren gegen den Haarverlust. Ich hatte schon immer
Geheimratsecken, wahrend mein Tonsur dicht war, und lebte gut damit. Alopezie war fir mich
ein Fremdwort.

Aber so nach 35 Jahren merkte ich, dass meine Haare immer diinner wurden und vermehrt
ausfielen.

Also habe ich mich erkundigt und gewisse Mal3nahmen ergriffen, um den Haarverlust zu
stoppen oder im besten Fall etwas riickgangig zu machen.

Mit Minoxidil habe ich angefangen und es nach 13 Monaten wieder abgesetzt, weil ich dachte, es
hilft nichts. Im Nachhinein merke ich, dass es doch was gebracht hat.

Danach habe ich 16 Monate taglich 1 mg Finasterid genommen. Es hat mir geholfen, der
Haarausfall wurde gestoppt und die Haare wurden kraftiger und dicker.

Aber die Nebenwirkungen (Erektionsstorung und Taubheitsgefthl im Genitalbereich) waren

mir zu viel, also habe ich es abgesetzt.

Aktuell benutze ich seit mehr als einem Jahr regelmafiig Minoxidil 5% und eine Ketlotion. Mit
dermarolling (1mm) habe ich vor 6 Monaten angefangen (zweimal die Woche).

Meine Haarstruktur und das Kopfhautgefiihl sind deutlich besser geworden. Aber ich
winsche mir etwas dichtere Haare. Die Haarlinie stért mich am meisten.

Alles in allem schreitet mein Haarausfall langsam voran, wirde ich meinen. In meiner Familie
sind mein Vater und Onkel etwa im Bereich Norwood 7. Aber mein Onkel mutterlicherseits ist
etwa NW 2-3 und mein Grossvater sogar NW 2.

Welche Technik sollte bevorzugt werden: FUE oder FUT? Wie viele Grafts schétzt ihr brauche
ich? Welche Klinik in der Turkei wirdet ihr mir empfehlen? Mein Budget wéare so maximal
9000 Euro.

Oder soll ich noch abwarten und schauen, wie sich der Haarausfall weiterentwickelt?

Im Anhang habe ich ein paar Bilder bzgl. meiner alten (mit 29 Jahren) und aktuellen (mit 39
Jahren) Situation angehangt.

Ich wirde mich Uber Meinungen und Empfehlungen von euch sehr freuen.

Vielen Dank.
Kitsim
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