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Hallo zusammen

Ich möchte euch hiermit meine positiven Erfahrungen mit Kozamet (Özdemir)/Dr. Harun teilen.

OP Anfang Dezember 2019
Organisator: Kozamet
Technik: FUE KOMPLETT OHNE RASUR
Grafts: 1520
Planung - Entnahme + Kanäle durch den Arzt

Nach meiner ersten HT 2014 (ebenfalls durch Kozamet organisiert), mit welcher ich zufrieden
war, habe ich Mitte 2019 von der HT OHNE RASUR erfahren. Da ich doch ein wenig heikel bin
bez. Haaren habe ich mich diesbezüglich informiert. Mir ging es hauptsächlich um eine
Verdichtung hinten und vorne nochmals ein bisschen auffüllen. Was ich aber auf keinen Fall
mehr wollte, ist eine Glatze mit all den Spuren des Eingriffs zu tragen. Sprich ich wollte sofort
wieder salonfähig sein!
Nach ein paar Telefonaten mit Kozamet (ich weiss das er nur mit den besten Ärzten arbeitet)
machte ich mich Anfang Dezember 2019 also auf nach Istanbul. Ich wurde von Özdemir
persönlich am Flughafen abgeholt und ins Hotel gefahren. 
Am nächsten Morgen wurde ich früh abgeholt und es ging Richtung Klinik wo Dr. Harun
zunächst meine Haare begutachtete und die Verteilung der Grafts plante. Dies lief alles sehr
kompetent.

Entnahme:
Dr. Harun benutzte beim Betäuben des Donors zuerst kleine Spritzen, welche man zwar schon
spürt, allerdings lange nicht so schmerzhaft sind, wie wenn direkt mit den großen angefangen
wird. Nach der richtigen Betäubung und dem Einspritzen der Kochsalzlösung entnahm Dr.
Harun die 1520 Grafts mit dem Mikromotor. 

Stechen der Kanäle / Einsetzen der Grafts:

dann zum Stechen der Kanäle, was Dr. Harun ebenfalls komplett selber übernimmt.
Danach setzten seine Arzthelferin sowie sein Arzthelfer die Grafts ein, wobei Dr. Harun allerdings
die ganze Zeit im Raum saß. Das Team wirkte konzentriert und eingespielt. Dieser Teil ging
relativ lange, da sie sich durch die bestehenden Haare irgendwie «durchkämpfen» mussten.
Insgesamt dauerte die OP ca. 8-9 Stunden, was für 1520 Grafts erstmal lang erscheint. Da bei
dieser Methode wie schon erwähnt weder der Donor, noch der Oberkopf rasiert wird, ist
allerdings klar, das sowohl die Entnahme, das Stechen der Kanäle, als auch das Einsetzen der
Grafts mehr Zeit in Anspruch nimmt.

Post OP:
Nach der OP wurde ich dann wieder ins Hotel gebracht und am nächsten Tag um 10.30 Uhr zur
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Nachbesprechung und der ersten Haarwäsche abgeholt.
Bei der Haarwäsche nahm sich Dr. Harun persönlich Zeit, mich wieder so gesellschaftsfähig
wie möglich zu machen, indem alle Krusten im Bereich des Donors abgewaschen wurden und
die Haare des Oberkopfes kalt geföhnt und vorsichtig gekämmt wurden. Von der Entnahme
sah man in meinem Fall gar nichts. Vorne und hinten wurden die Haare entsprechend so
geföhnt das man ebenfalls nichts vom Eingriff sehen konnte. Meine Haarfarbe hatte lediglich
einen leichten Grünstich, da für das Einsetzen der Grafts ein Farbmittel für die Arzthelfer
benutzt wurde, damit diese die Kanäle besser sehen können in dem ganze Haar-Gewühl.

Fazit: Die ganze Prozedur lief einwandfrei und ich war mit dem Ablauf sehr zufrieden! Dr. Harun
ist ein lockerer Typ und hat sein Handwerk super im Griff. Bei Kozamet (Özdemir) wusste ich
bereits das man sich auf ihn verlassen kann und in guten Händen ist.
Ausser dem Sport konnte ich sofort all meinen sozialen Verpflichtungen wieder nachgehen. Wer
nicht zwingend eine Voll-Rasur möchte, dem kann ich diese Methode ohne Rasur nur
empfehlen. Anbei noch ein paar Fotos.
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