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Hallo liebe Community,

ich hatte vor 15 Tagen eine HT in der Türkei mit 3k Grafts (Geheimratsecken aufgefüllt und
Haarlinie leicht runter gesetzt).
Mittlerweile beginnt es mit shedding, beim drüberstreichen gehen fast jedes Mal Haare mit.

Meine Frage: man liest so oft widersprüchliche Meinungen zur Empfindlichkeit der verpflanzten
Haare. Oft liest man, dass die Abheilung nach einer Woche abgeschlossen ist, oft allerdings
länger. Einig sind sich allerdings die Kliniken, dass man sich einige Monate lang den Kopf nicht
stoßen sollte.. wenn die Abheilung aber nach so kurzer Zeit schon abgeschlossen ist, können
die Haarwurzeln dann nach so langer Zeit noch beschädigt werden?

Edit: das gleiche auch mit hohem Blutdruck bei zb. Krafttraining. Ab wann sind jetzt die
verpflanzten Grafts wirklich safe vor inneren und äußeren Einflüssen?
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