Subject: Bitte um Einschatzung: NW 5 ?
Posted by Achilles1983 on Sun, 29 Sep 2019 19:38:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo lieber Leidensgenossen,
wenn ich mich kurz vorstellen darf:

36 Jahre alt, NW-Status mittlerweile bei 4 bzw. 5 angelangt (Bilder anbei). Seit vielen Jahren in
diesem Forum, eher als stiller Mitleser.

Viele kennen es sicher: seit 2014 ziehe ich ernsthaft eine HT in Erwagung. Hatte bereits
mehrmals Weber (Healthtravels) kontaktiert und Termine vereinbart und dann doch einen
Ruckzieher gemacht, da ich mir einredete, dass es doch nicht so schlimm aussieht und ich mir
das Geld sparen kann.

Aber in letzter Zeit vergeht kein Blick in den Spiegel, wo ich mir denke "Ich wiinsche ich hatte
volleres Haar und eine kleinere Stirn". Wenn Freunde Fotos von mir machen, erschrecke ich
manchmal bei dem Anblick meiner groRen Stirn und den Geheimratsecken. Auch hintenrum

wird es lichter.

Kurzum: die Situation spitzt sich zu und das Verlangen nach mehr Haar auf dem Kopf ist
mittlerweile sehr grof3. Deshalb hab ich mich nun final dazu entschieden eine HT zu machen.
Trotzdem wiurde ich mich freuen, Eure Einschatzung (nochmals) zu erfahren. Hier eine kleine
Zusammenfassung:

- Minoxilidil seit ca. 5 Jahren

- Haarausfall in der Familie (GroRvater mutterlicherseits) vorhanden, mein Vater und mein
Grol3vater (vaterlichseits) bekamen keine Vollglatze, jedoch bis ca. NW VI

- Mein Bruder hatte bereits mit 22 Jahren NW VI-Status, jedoch glaubt die komplette Familie es
lag eindeutig an psychischen Grinden (nach einer Trennung und einem Burnout)

- Mein Haarausfall schreitet seit Jahren gottseidank nur sehr langsam voran. Ich verliere
beispielsweise beim Duschen kaum Kopfhaare. Auch achte ich auf eine gesunde Ernédhrung und
dass ich nicht zu viel Stress ausgesetzt bin. Ich habe auch mal Bilder von 2014 angehangt, zum
Vergleich.

Jetzt wirde ich gerne Eure Einschatzung nochmals erfragen:

- Was haltet ihr vom Spenderbereich?

- Was von der allgemeinen Haarsituation?

- Wieviele Grafts schatzt ihr?

- Glaubt ihr eine weitere HT wlrde in Zukunft nétig sein?

Ich habe mich aufgrund des guten Preis-Leistungsverhaltnisses und den durchaus positiven
Berichten fur Dr. Demirsroy entschieden, bin jedoch auch offen und dankbar fur weitere
Vorschlage. Mir ist bewusst, dass ich nur einen Kopf habe und nicht bei wenigen hunderten

Euro sparen sollte, jedoch kann ich mir auch keine 15.000 Euro fir eine Behandlung in
Mitteleuropa leisten. Ich denke bei Dr. Demisroy bin ich deshalb ganz gut aufgehoben. Wichtig ist
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mir vor allem, dass ich mir den Spenderbereich nicht versau
Anbei wie gesagt die Bilder. Ich bedanke mich im Voraus!

VG Achilles
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