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Hallo in die Runde!

Ich bin mittlerweile 35 und leide ca. seit dem 20 Lebenjahr an schleichendem Haarausfall. Es geht
so in die Richtung VA der Noorwood Scala, vorne gar keine mehr und ab der Hälfte deutlich
lichter. Da das Ganze an mir zehrt und in die Richtung Depression geht muss ich da etwas tun. 

War vor ein paar Wochen bei einem Arzt und weiß auch nicht so recht....?! Er meinte erstmal
Haarausfall stoppen entweder mit Finasterid oder mit einer Prp Therapie und in 6 Monaten (falls
es anschlägt) 1500 Grafts. Auf Fin hab ich schon seit über 10 Jahren keine Lust und an Prp
glaube ich nicht. Würde ich Prp machen lassen wäre das echt eine Verzweifelungstat

Seit über einem Jahr durchsuche ich hier das Forum und das macht mich nur noch
unentschlossener. Gibt es eine Empfehlung für einen deutschen Arzt? Hattingen wäre
bestimmt meine nächste Anlaufstelle.

***Edit, das Bild wurde entfernt (Urheberrecht). Möglich wäre, zu dem Bild/der Darstellung zu
verlinken***
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