Subject: Ca. 3.200 grafts bei Focus Hairtrans in Ratingen, Dr. Ayoub
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Hallo meine mehr oder weniger haarigen Mitstreiter :) Bisher war ich immer stiller Mitleser und
einfach zu unsicher was das ganze Thema betrifft. Aber vorab einfach mal ein paar Eckdaten,
Christian, noch 34 Jahre, Haarausfall schleichend seit gut 10 Jahren bis in der Mitte nichts mehr
Ubrig war. Ich hab die lllusion immer aufrecht gehalten mit Schitthaar und einer passenden
Frise, aber jeder von euch weil wie belastetend und einschrankend diese "lllusion” ist.

Am Montag und Dienstag habe ich nun endlich den Schritt gewagt und meine erste
Haartransplantation durchfihren lassen (eine zweite fir die Tonsur ist unausweichlich) und
fuhle mich Stand jetzt mega happy mit dieser Entscheidung.

Zur Klinik:

Ich war bei Focus Hairtrans in Ratingen bei Dr. Ayoub. Warum? Ganz ehrlich mein Bauchgefihl
war dort einfach am besten. Das Vorgesprach am Telefon war professionell und ich hatte
einfach das Gefluihl der Mann weil3 was er macht und ohne viel Tamtam drumherum. Ich hatte
mir wirklich viele Kliniken, sowohl im In und Ausland angeschaut und angehdrt , aber am Ende
eben auf meinen Bauch gehort. Die Praxisraume sind neu und gepflegt im Herzen von
Ratingen. Alles wirkt aufgeraumt und sauber.

Zur Behandlung :

Verpflanzt wurden ca. 3200 Grafts auf die Front und den mittleren Bereich in 2 Sitzungen. Herr
Dr. Ayoub macht 90 Prozent aller Schritte selbst und arbeitet sehr gewissenhaft und fokussiert. Er
ist jetzt definitiv kein Typ fur lockeren Smalltalk wahrend der Behandlung. Aber wenn das
Ergebnis passt who cares und im Vorfeld und Anschluss ist er auch gesprachsbereit :). Er hat 2
Assistentinnen welche ihn unterstitzen. In der Mittagspause wurde etwas zu Essen bestellt und
dann ging es jedoch zlgig weiter. Insgesamt 2x 7 Stunden.

Ergebnis:

Ja also nach 2 Tagen gibt es da wenig zu sagen und die Zeit wird es zeigen, aber man sieht auch
als Laie das sehr sauber gearbeitet wurde und der Spender sehr gut wirkt. Schmerzen hab ich
nicht wirklich, ansonsten helfen 400 Ibu. Im Anhang die ersten Bilder, ich futtere diesen Thread
einfach wie ein Tagebuch, weil ich mir selbst so etwas einfach im Vorfeld gewtinscht habe.

Wenn ihr Fragen habt nur her damit, ich versuche so schnell wie méglich zu reagieren.

LG Christian
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