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am 23.07.2019 bin ich in die Türkei geflogen, wurde direkt am Flughafen abgeholt und
anschließend ins Hotel gefahren. Das Hotel war sehr gut. Am Abend hat mich Özlem
angeschrieben und über das Programm für die nächsten 2 Tage informiert. Am nächsten
Tag wurde ich um 8.00 Uhr abgeholt und in die Klinik gefahren. Ich musste nicht lange warten und
konnte dann direkt mit Dr. Cinik den weiteren Ablauf über die OP besprechen. Hier wurde die
Haarlinie unter Berücksichtigung ein paar älterer Fotos von mir eingezeichnet. Die OP verlief
über ca 8 Stunden; es wurden insgesamt über 4400 Grafts mit BHT per FUE Technik
Sapphier transplantiert. Die OP ist entspannt und gut verlaufen. Schmerzen spürte ich
während der OP kaum, da die ich die schmerzfreie Betäubung mit der Druckpistole zuvor
gewählt hatte. Nach der OP bekam ich noch ein paar Anweisungen zu den medikamenten sowie
zur Schlafstellung etc für den Abend. Am Abend bekam ich dann etwas Kopfschmerzen seitlich,
ich beseitigte diese mit 2 Paracetamol (von der Klinik mitgegeben). Am nächsten Tag wurde ich
um 9.30 Uhr zur nachuntersuchung beim Dr. Cinik abgeholt. Hier wurden zuerst die Bandagen
entfernt, und folgend hatten wir Zeit für die Nachuntersuchung. Soweit fühle ich mich gut,
etwas erschöpft noch von der OP aber alles im Rahmen. 
Heute gehts schon wieder zurück, ich halte euch auf dem laufenden. 
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