
Subject: 26 J - diffuser Haarausfall
Posted by arizona on Mon, 24 Jun 2019 19:51:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

* Alter: 26 Jahre
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: diffus, NW 4? (fällt mir schwer mich
dort einzuordnen)
* Geplantes Budget: aktuell bis max. 15k€
* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Vater + Großvater + Onkel väterl.seits.
allesamt Tonsur und Geheimratsecken, dünnes Haar on top. Großvater mütterl.seits
unbekannt, früh verstorben
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): seit ca. 20J, deutlich stärker in den letzten 1,5-2 Jahren
* HA gestoppt?: Nein
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Aktuell keine Medikation, zeitweise
Minoxidil mit mäßigen Erfolgen, aber wenig Lust auf die zeitaufwändige und "nervige"
Anwendung, daher vor ca. 9 Monaten aufgehört
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? aktuell keine
* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): keine
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE

* Sonstige Infos: Fotos sind der extremste Extremfall unter direkter Sonneneinstrahlung. Sieht in
der Regel etwas weniger schlimm aus mMn

Was wäre eure Empfehlung, Finasterid bin ich eher abgeneigt aufgrund der möglichen
Nebenwirkungen. Haartransplantation wäre für mich die angenehmste Möglichkeit das
Thema in Angriff zu nehmen. Aktuell wäre die Überlegung zuerst den vorderen Teil zu
"behandeln", Haarlinie etwas verbessern und allg. verdichten. Eine mögliche weitere
Haartransplantation um ggf. die mit Sicherheit noch entstehende Tonsur zu beseitigen wäre
dann der zweite Schritt.
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