
Subject: Vorstellung meinerseits, HT geeignet? Eure Einschätzung ist gefragt :)
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Hallo zusammen!
Erst mal super lieben Dank an alle, die hier im Forum so aktiv sind und so fleißig über ihre
Situation berichten, Informationen teilen und hier wirklich Zeit reinstecken. Ich lese schon lange im
Forum herum und konnte mich hier immer umfangreich zum Thema Haarausfall und
dazugehörigen Behandlungsöglichkeiten informieren. Vielen Dank erst mal dafür!

Nun zu mir:
Ich bin 26 Jahre alt und schon seit Jahren begleitet und belastet mich mein Haarausfall (sehr). Bei
vielen Geschichten anderer Leidensgenossen, die ich über die letzten Jahre hier im Forum
lesen durfte, konnte ich mich wiederfinden. Nun möchte ich aus der Rolle des "stillen
Forum-Beobachters" heraustreten und euch meine eigene Situation schildern  :) 
Mich macht mein Haarausfall wirklich sehr traurig und leider ist der Haarausfall auch in meinen
alltäglichen Gedanken zu einem wirklich dominanten Thema geworden. Schon seit Jahren stelle
ich mir die Frage, ob ich mich früher oder später einer HT unterziehen sollte und wenn ja,
wann der richtige Zeitpunkt wäre. 26 Jahre ist dabei leider noch etwas "jung", aber da ich hier im
Forum oftmals gelesen habe, dass für den richtigen Zeitpunkt keine Pauschalaussage getroffen
werden kann und somit immer der Einzelfall betrachtet werden muss, wollte ich mich mal an euch
wenden!
Darüber hinaus stelle ich mir mittlerweile sogar noch die Frage, OB eine HT in meinem Fall
überhaupt sinnvoll wäre und ein natürlich aussehendes, zukunftssicheres Ergebnis erzielt
werden könnte.

Die Daten zu meiner Situation:
* Alter: 26

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: IV / V

* Geplantes Budget: Limit 10.000 falls möglich

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern):
Eigener Vater: NW 6/7
Großvater väterlicherseits: NW2 maximal, noch dichte Haare
Vater mütterlicherseits: Glatze (87 Jahre)
Onkel mütterlicherseits: NW6

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?):
GHE waren schon immer vorhanden, auch mit 16, 17, damals aber noch total dichtes, dickes
Haar
Haarausfall ab 21 dann eher "schubweise"
letzter Schub (Vertex): innerhalb 1,5-2 Jahre

* HA gestoppt?: 
Nein
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* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Finasterid im Alter von 22 für 1,5 Jahre, danach abgesetzt
aktuell: in PRP Behandlung seit Februar 2019

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? 
Nicht wirklich. Türkei möchte ich allerdings ausschließen. Tendenz zu Hattingen Hair

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?):
Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?):
FUE

Kurze Hintergrund Information:
Mein natürlicher Haaransatz hatte bereits eine eher GHE-typische Form, was mich allerdings
nie gestört hat und auch nicht weiter stören würde, wenn wenigstens meine Haare dicht
wären ;) Im Alter von ca. 21 Jahren fingen meine Haare im mittleren Kopfbereich damit an,
auszudünnen und auszufallen. Im trockenen Zustand waren die Haare aber immer noch dicht.
Bis 25 konzentrierte sich der Haarausfall hauptsächlich auf den vorderen und mittleren Bereich,
während ca. ab dem 25ten Lebensjahr auch die Haare im Vertex Bereich dünner wurden und
begannen, stark auszufallen, sodass man nun auf die Kopfhaut durchblicken kann.

Für mich ist meine aktuelle Haarsituation absolut inakzeptabel, obwohl ich weiß, dass ich
eventuell einfach nichts dagegen tun kann. Bevor ich allerdings komplett aufgebe, wollte ich mich
aber nochmal hier im Forum über eure Meinung erkundigen und um eine Einschätzung meiner
Situation bitten :) 

Obwohl mir dieses Thema wirklich sehr am Herzen liegt, habe ich diesen Text jetzt relativ spontan
heruntergeschrieben und hoffe, dass ich dabei nichts wichtiges vergessen habe. Weitere Fotos
werden noch folgen, damit ein halbwegs guter Überblick gewonnen werden kann.

Beste Grüße,
hair_for_life
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