Subject: Planung meiner HT
Posted by Jenninx on Thu, 18 Oct 2018 21:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

* Alter: 27

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: IV

* Geplantes Budget: Das Ergebnis steht an erster Stelle.

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern): Vater wie ich, Mutter sehr dichtes Haar.
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): langsam.

* HA gestoppt?: schwer zu sagen, Tendenz zu Ja.

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Minoxidil (seit 1.5 Jahren)
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Moser Kliniken,
Hattingen Hair, Pearl of Aesthetic.

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE, falls mdglich.

Hallo zusammen!

Vorab schon mal ein riesiges Dankeschon an alle, die sich Zeit fir mein Problem nehmen! Ich
habe hier schon viele beeindruckende Erfolgsgeschichten miterlebt und nun soll es auch bei mir
SO weit sein.

Zusatzlich zum Steckbrief noch ein paar Details und Bilder:

Nachdem ich mit 19 durch eine Chemotherapie alle Haare verlor merkte ich, dass sie danach
nicht mehr so dicht nachwuchsen wie vorher. Ich konsultierte mehrere Arzte um sicherzugehen,
dass es nicht an den Medikamenten lag, doch alle diagnostizierten das typische Muster der
androgenetischen Alopezie.

An den sich ausdinnenden Stellen verspurte ich eine starke Empfindlichkeit der Haare.
Zunachst konnte ich auf einmal keine Mitzen mehr tragen, da nach kurzer Zeit (20 min+) die
bedeckte Haut anfing extrem zu jucken und sich rotete. Ebenfalls hatte ich auf einmal Schuppen
und empfand mittig auf dem Kopf and 1-2 verschiedenen Stellen immer mal wieder einen stark
punktuellen Druckschmerz, ahnlich wie bei einem Pickel unter der Haut.

In den folgenden Jahren wurden die betroffenen Stellen langsam immer kahler und ich fand im
Bett und in der Dusche vermehrt Haare vor. Die Schmerzempfindlichkeit ist mit zunehmender Zeit
bzw. zunehmendem Haarschwund zuriickgegangen. Vor 1.5 Jahre habe ich angefangen
Minoxidil zu nehmen (Regaine, Schaum), also 6 Jahre nach Beginn des Haarausfalls. Die
Empfindlichkeit ist mittlerweile fast ganzlich verschwunden. Ich habe mir vor kurzem von zwei
unabhangigen Hautarzten bestatigen lassen, dass die Kopfhaut jetzt in einem einwandfreien
Zustand fur eine Transplantation ist.

Minoxidil weiterhin nehmen?
Leider kann ich schwer einschéatzen, wie weit der Haarausfall sich noch ausbreiten wiirde und
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ob Uberhaupt, wenn ich kein Minoxidil mehr auftragen wirde. Da ich mir von der
Haartransplantation eine dauerhafte Losung erhoffe wirde ich ungern riskieren, das

Medikament abzusetzen und bose lUberrascht zu werden. Meine Arztin, auf Haare

spezialisiert, hat mir empfohlen, es auch nach der HT weiterhin wie gewohnt zu nehmen und kein
Risiko einzugehen.

FUT oder FUE

Prinzipiell bevorzuge ich die FUE, da ich den Eingriff als weniger operativ empfinde und sehr
gerne Kurzhaarfrisuren trage. Letztendlich zahlt aber das Ergebnis und wenn eine FUT bei mir
deutliche Vorteile hatte wirde ich das natirlich nochmal abwégen.

Graftanzahl

Ich kann leider sehr schwer einschatzen, wie viele Grafts mein Spenderhaar hergeben wirde.
Welche Anzahl brauchte ich ungefahr fir ein bestmdgliches Ergebnis und welche Anzahl

ist realistisch?

Auswabhl der Klinik

Die Kliniken, welche ich wahrend meiner Recherche in positiver Erinnerung behalten habe sind
Hattingen Hair, Moser Kliniken und Pearl of Aesthetic. Da das vermutlich der wichtigste und
entscheidende Schritt ist, freue ich mich tGber eure Meinungen und Empfehlungen!

Standort und Budget

Da ich schon langer mit dem Gedanken spiele, habe ich mir genug zur Seite gelegt und fur

das beste Ergebnis ist mir ebenfalls kein Weg zu weit. Ist ja vermutlich der letzte Kopf den ich in
meinem Leben haben werde ;)

Bilder

Falls zur besseren Einschatzung noch weitere Bilder benétigt werden sagt bitte bescheid. Drei

bei Tageslicht lade ich in diesem Post hoch und zwei bei Zimmerlicht (Lichtquelle direkt von oben)
im nachsten, sowie eins, bevor alles anfing.

Danke fir eure Zeit!

File Attachnents

1) H nten Oben.jpg, downl oaded 410 tines
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2) Seite.jpg, downl oaded 396 tines
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3) Vorne.jpg, downl oaded 420 tines
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