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Hallo zusammen,

nach einem Jahr Recherche und Uberlegungen habe ich mich durchgerungen und mich fiir
eine Haar-OP bei Dr. Koray/Asmed in Istanbul entschieden. Die Ergebnisse der Klinik sahen fur
mich fast alle perfekt aus und Geld hat bei, der fur mich wichtigen, Entscheidung eine eher
untergeordnete Rolle gespielt.

Kurz zu mir:

34 Jahre alt, Haarausfall seit ich 17 bin, seit 4 Jahren hat sich der Zustand weitestgehend
stabilisiert. Kein Freund von Finasterid, aber zur Optimierung der Anwuchsrate und Kraftigung
der wenigen verbleibenden Haare werde ich es auf Anraten der Klinik voraussichtlich fir 12
Monate einnehmen.

Facts zum Kopf:
Transplantierte Grafts an zwei Tagen: 3.000+2.500 = 5.500
Donor-Kapazitat: 8.400 Grafts

Ablauf:

Ich habe bisher noch nie einen so perfekten Klinik-Aufenthalt erlebt. Von Anfang bis Ende hat
alles gepasst. Meine Betreuerin Bilge, die mich die zwei Tage fast rundum begleitet hat, und das
ganze Team sind mir wirklich ans Herz gewachsen. Wunderbare Kommunikation stets innerhalb
weniger Minuten per Whatspp und Telefon. Extrem hohe Professionalitat, aber alle sind auch
immer flr einen Scherz aufgelegt.

Der erste Tag verging wie im Flug, der zweite wurde am Ende kurz etwas schmerzhaft, aber
insgesamt war alles sehr gut auszuhalten. Ich konnte sogar wéhrend den OPs jeweils 2-3
Stunden am Notebook arbeiten und es wurde gescherzt, dass sie nun wissten warum es der
deutschen Wirtschaft so gut gehen wirde wenn selbst wéhrend einer OP gearbeitet wird ;)

Nach zwei Tagen traten leichte Schwellungen und Juckreiz auf, was den Schlaf etwas schwer
gemacht hat. Nach 10 Tagen war alles wieder gut.

Ich habe die OP mit einem zwei wdchigen Istanbul-Urlaub verbunden und die Méglichkeit der
kostenlosen taglichen (bis auf So) Haarwasche in Anspruch genommen. Insbesondere die
Krustenentfernung hatte mir Sorgen bereitet und ich habe mich sicherer gefinhlt.

Und nun - Happy Growing... ;)

Ich versuche ab und zu ein Update zu posten - Sollte ich dies vergessen, erinnert mich gerne
kurz.

Cheers und viele Gril3e,
Euer Heckenpenner
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