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Servus Leute,

ich habe mich dazu entschlossen einen Erfahrungsbericht zu meiner ersten Haartransplantation in
diesem Forum zu starten. Ich bin 30 Jahre und befinde mich nun 5 Tage post Op und bin
vollkommen zufrieden bisher.

Die OP selbst habe ich mir um einiges unangenehmer vorgestellt. Durch andere
Erfahrungsberichte und Erzahlungen von Freunden hatte ich den grof3ten Respekt vor der
Anasthesie, also den Betdubungsspritzen. Hierzu kann ich sagen, dass ich diese kaum
gespurt habe bzw. nur ein ganz schwaches stechen verspurte. Das "schlimmste"” war lediglich
das lange liegen, welches sich gegen Nachmittag bemerkbar gemacht hat, da der Kérper
irgendwann unruhig wird. Davor war alles gar kein Problem. Beim setzen der Kanéle bin ich
sogar kurzeitig eingeschlafen. Nach 6 bis 7 Stunden war der Eingriff abgeschlossen und ich
bekam letzte Instruktionen bzgl. der ersten Haarwasche sowie dem Verhalten nach der OP und
die jeweiligen Utensilien

Danach machte ich mich mit meinem Bruder auf den Heimweg und war Uberglicklich diesen
Schritt gemacht zu haben. Das war ein sehr emotionaler Moment fir mich, da ich mich der
Haarausfall schon ca. 8 Jahre in meiner Lebensqualitat enorm einschréankt. Mir ging es
korperlich gut, war jedoch schon sehr miide und kaputt. Ich verspurte lediglich

mittelschwere Kopfschmerzen, welche aber nach der ersten Schmerztablette wieder verflogen.
Selbst 2,5 Stunden nach Hause fahren ware mir allerdings zu wild gewesen. Im Anhang
befinden sich drei Bilder direkt nach der OP sowie zwei weitere 5 Tage Post OP.

Beste Grifl3e
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