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Hallo zusammen,

ich befinde mich heute 3 Tage nach meiner FUE-Haartransplantation.

Heute sowie gestern Nacht habe ich im Schlaf unbewusst den Empfängerbereich berührt. Ich
kann jeweils nicht sagen wie intensiv die Berührung war, ein längeres Kratzen schließe ich
jedoch aus.
Ich habe die rauhen Grafts jedoch beidesmal sehr deutlich gespürt. Beide Nächte bin ich
sofort aufgestanden und bin ins Bad vor den Spiegel. Ich konnte keine Blutungen oder Anzeichen
für verlorene Grafts erkennen. 

Dennoch mache ich mir Sorgen dass ich Grafts beschädigt oder Wuchsrichtug geändert haben
könnte. Als HT-Laie würde es mir vermutlich auch sehr schwer fallen sowas zu erkennen
zumal die Haare in den Grafts noch sehr kurz, kaum zu erkennen sind.

Würde mich über Meinung freuen ebenso über Tipps wie ich das unbewusste berühren
im Schlaf unterbinden kann.
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