
Subject: Skifahren 3 Monate nach OP
Posted by Micha88 on Tue, 02 Jan 2018 17:48:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich hatte Ende September meine HT und frage mich gerade ob es ok ist im Februar Ski fahren zu
gehen?
Ich würde dabei auch einen Helm tragen, weshalb ich mich frage, ob es nach der Zeit immer
noch zu einer Beeiträchtigung der Grafts kommen könnte.
Gemacht wurden GHE.

Danke,

Micha
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