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Seit Anfang 2017 bin ich stiller Leser in diesem Forum.
Da die vielen Berichte mir bei meiner Entscheidung eine HT durchzuführen sehr geholfen
haben, möchte ich euch meine Erfahrungen hiermit auch mitteilen.

Ich bin 36 Jahre alt und seit Geburt an mit einer recht hohen Stirn „gesegnet", die mich schon
immer gestört hat.
Hinzu kamen dann noch immer größer werdende Geheimratsecken (bzw Geheimratsflächen
:-) 

Anfang dieses Jahres hatte ich ein Treffen mit Herrn Muresanu in München.  Die Berichte hier
im Forum und seine kompetente und sympatische Art, veranlassten mich einen Termin zur Op bei
ihm zu machen.

Vor drei Tagen hatte ich nun meine FUT bei Hattingen Hair in Schaffhausen. Das Vorgespräch
und zeichnen der neuen Haarlinie wurde durch Herrn Muresanu gemacht. Ursprünglich wollte
ich eine nicht ganz so konservative Haarlinie, doch Herr Muresanu überzeugt mich doch die
jetzige Haarlinie zu wählen. Wenn das Haar erst mal gewachsen ist, wird sich zeigen ob die
Entscheidung richtig war. Ich hab mich da ganz auf seine Expertenmeinung verlassen. Das
Ergebnis sollte auf alle Fälle natürlich wirken.

Die Behandlung mit 4000 Grafts hat dann Frau und Herr Muresanu mit einigen Helferinnen
durchgeführt. Vom Eingriff selber spürte ich absolut nichts. Lediglich die Spritzen zur
Betäubung waren etwas unangenehm. Spritzen halt...  Unter der Op bin ich sogar einige Male
richtig eingeschlafen!  So wohl hab ich mich gefühlt (was sicherlich auch etwas an der
Beruhigungspille lag ;-)

Wie bei vielen anderen auch, war die erste Nacht nicht optimal aber auszuhalten. Recht viel
Schlaf fand ich allerdings nicht. Die zweite Nacht war schon deutlich besser. Wie man mit einem
Nackenhörnchen schlafen kann, entzieht sich meiner Vorstellungskraft. Ich finde ein aufgerolltes
Handtuch unterm Nacken viel angenehmer.

Am Morgen nach der OP wurden meine Haare von Herrn Muresanu gewaschen, Transplantate
und Narbe kontrolliert und die Post-Op Behandlung besprochen.

Schwellungen begannen dann am 2. Tag an der Stirn und später an den Wangen. Was aber
eine rein optische Sache ist und keinerlei Schmerzen verursacht.

Über den weiteren Heilungsverlauf und Haarwuchs werde ich euch auf den laufenden halten
Gruß Alex
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