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Hallo, ich habe eine Fettige Kopfhaut die zu Schuppe neigt.
Ausserdem habe ich Krauses Haar, heisst wenn ich ein Anti Schuppen Shampoo benutzen
würde, dann würden nur meine Spitzen abbrechen.

Sowas schädliches wie Ket, kommt also nicht in Frage.

Ich benutze derzeit ein Sulfatfreies Shampoo (ohne alcohol) und ein Brennesel Haarswasser.

Das Haarwasser benutze ich nachdem Waschen und dann wieder jeden 2 Tag.

Das hilft mir eigentlich ganz gut, habe kaum noch schuppen.

Das Haarwasser riecht aber schon nach Alcohol pur und ich habe da so meine bedenken, andere
Haarwasser sind auch immer mit viel Alcohol angereichert.

Es gibt ja nun noch den Wirkstoff Piroctone Olamine, den man einfach in seinen Shampoo
beimischen kann. Soll ja auch sehr mild sein!

Jetzt meine Frage, sollte ich lieber das Haarwasser mit alcohol nehmen oder das Piroctone
Olamine?

Ich weiß dass es auch gute Alcohole gibt, ich find aber meistens kein Produkt was diese
beinhaltet.

Wisst ihr vielleicht weiter?
Ist alcohol nach einer Haartransplantation schädlich?

Danke und Liebe Grüße
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