
Subject: party
Posted by eddy58 on Thu, 24 Aug 2017 11:55:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,liebe leute 

ich bin heute 6 monate und 10 tage post-op und bin mit dem ergebnis  zufrieden.
aber die letzten 2 wochen waren echt super,denn ich habe mit freunden urlaub gemacht und so
wie sich zu einem urlaub gehört haben wir party gemacht.
nun wollte nach eurer meinung fragen,weil die partys so hefitig waren,sodass ich alkohol zigertten
und fastfood konsumiert habe.es wareb 5-10 zigarttten am tag und alkohol habe ich in
vernünftigen maßen getrunken.glaubt ihr,dass die anwuchsrate dadruch beeinträchtig ist ?

ps:ich habe 1 woche  vor meiner Ht mit dem rauchen aufgehört und war 5,5 monate bis zu
meinem urlaub clean:) jetzt rauche ich natürlch auch nicht mehr trotz rauchen im urlaub 

freue mich über jede meinung

mfg 
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