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Hi!

Ab wann würdet ihr nach einer Haartransplantation wieder reisen?

Es ist so, ich habe kaum Möglichkeit Urlaub zu nehmen und werde so am 20.12 in Türkei
fliegen für Haartransplantation.

Dann in den Weihnachtsferien würde ich gern noch wen besuchen:
5h Zugfahrt, 1x übernachten, 5h Zugfahrt wieder zurück.

Und die Person hat auch nicht immer Zeit.

Ich schätze mal:
- zur Not ginge es sofort, weil beim reisen tu ich auch nichts anderes als daheim (gehen, sitzen,
schlafen)
Ok, schlafen soll man ja nur am Rücken, da müsste ich Kissen mitnehmen die ich mir an
Körper binde, damit ich mich nicht umdrehen kann -> das ginge besser daheim.
- zeitraum 5-10 tage wohl nicht ideal weil man da die schuppen runtergibt
- ideal wohl nach 14 tagen erst, weil dann muss man nicht mehr auf Rücken schlafen

Dank

ps
ich lese gerade
"14 Tage: keine anstrengenden sportlichen oder körperlichen Aktivitäten, schwimmen etc"
heißt natürlich auch keinen Sex
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