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Hallo zusammen,

Angaben zur mir:

 Alter: 34,5 Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: VI (s. a. Fotos) Geplantes
Budget: 10.000 € (absolutes Maximum, eher weniger, außerdem nur sofern dichtes Haar
erreicht werden kann) Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Vater hat ebenfalls lichtes
Haar, aber weniger krass Ausfallverlauf (schnell/langsam?): seit dem Alter von etwa 16 Jahren
kontinuierlich. Starker Einbruch vor ca. zwei Jahren: Damals noch verhältnismäßig viel Haar,
ca. IV/V auf der Skala. Damals habe ich mir den Kopf rasiert und dabei (so denke ich) beim
Nassrasieren mit der Klinge (sowie u. U. auch dem anschließenden Eincremen mit
Sonnencreme) viele Haarwurzeln rausgerissen. Jedenfalls habe ich seitdem eher VI auf der
Skala. HA gestoppt?: Glaube ja. Nicht sicher. Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle
Medikation): Eine Zeit lang Minoxidil-Lösung auf die Kopfhaut. Mäßiger Erfolg und zu spät
damit angefangen. Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Ich
habe noch nicht tiefgehend recherchiert. Über eine amerikanische Seite, die u. a. mal
"undercover" türkische Kliniken ohne Arztbehandlung aufgedeckt hat, bin ich auf AEK Hair
Institute/Dr. Karadeniz (https://www.hairtransplantinturkey.co.uk/) gestoßen, der dort einen
Beitrag hatte. Grundsätzlich aber offen. Wichtig ist mir die Behandlung durch einen Arzt; keine
Massenbehandlungen durch Assistenten. Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr?
Haarchirurg?): Nein Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE wurde mir durch eine
Klinik in Thailand im Urlaub empfohlen.
(Zur Info: Dies kann nur ein vorläufiger Wunsch sein. Die Beurteilung obliegt dem Behandler,
nicht jede Methode eignet sich für jeden Patientenfall)

Fragen:

 Welche Dichte ist in meiner Situation möglich? Werde ich wirklich volles Haar kriegen können?
Welche Kliniken/Ärzte haben das beste Preisleistungsverhältnis (Ausland wäre auch in
Ordnung)? Taugen folgende Seiten als Qualitätssiegel beim Finden eines Arztes/einer Klinik?
http://www.ishrs.org/physician/country 
https://abhrs.org/directory/
http://www.iahrs.org/hair-transplant/ Eine Klinik im Urlaub in Thailand hatte mir 7000-8000 Grafts
in 2-3 Sitzungen empfohlen (ca. 3000 Grafts pro Sitzung). Ist das realistisch? Die Beratung wurde
nicht durch den Doktor durchgeführt, sondern durch eine Ärztin in Ausbildung. Mein Kopf ist
relativ klein. Sollte ich, unabhängig von einer HT, irgendwelche Medikamente gegen weiteren
Haarausfall nehmen?
 Oder stoppt das irgendwann automatisch?
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Danke für Eure Hilfe!
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