Subject: Verhaltensweise Nach der FUE Haartransplantation
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Hallo liebe User,
ich habe ein paar Fragen an diejenigen die eine FUE HT schon hinter sich haben. Ich bin neu hier
im Forum, falls ich irgendwas falsch gemacht habe entschuldige ich mich schon mal im Voraus.

Ich wurde vor 5 Tagen an den Geheimratsecken mit 1600 Grafts operiert. Meine Haare wurden
nur an den Seiten kurz rasiert, aber mein Deckhaar wurde nicht verdndert. Mir wurde vom Arzt
gesagt ich solle meine Haare die ersten Tage vorsichtig 2 Mal am Tag waschen. In dem Fall habe
ich das Shampoo, was ich mitbekommen habe in meiner Hand aufgeschaumt, 2 Minuten
einziehen lassen und anschliel3en mit einem Becher Wasser abgespiilt.

Heute wurde mir am Telefon gesagt, ich kdnne meine Haare "normal” unter der Dusche
waschen damit sich der Schorf I6st. Allerdings habe ich nicht ganz verstanden wie genau ich
das machen soll. Ich habe angst, dass ich Grafts an der Implantierten Stelle beschadige.

Ich hoffe jemand von euch kann mir weiterhelfen. Danke schon einmal vorab.
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