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Hallo zusammen,
ich berichte von meiner Haartransplantation in der HLC vom September 2015 (besser spät als
nie ). Erstmal zu mir, zur damaligen Zeit war ich 22 Jahre alt und hatte schon extrem früh
ausgeprägte Geheimratsecken etwa mit 15 Jahren schon, wenn ich mir Fotos von früher
anschaue. Die Haarsituation änderte sich über die Jahre eigentlich nicht, mit 18 Jahren fing
ich an Minoxidil zu verwenden bis ich 21 war. Aus Bequemlichkeit setzte ich es allerdings ab, was
sich als großer Fehler herausstellte. Etwa 6 Monate nachdem ich es abgesetzt hatte bekam ich
sehr starken Haarausfall, sodass ich bis vor der Haartransplantation fast eine Halbglatze hatte.
Ich fing dann einige Monate vor der HT an Finasterid einzunehmen, was ich auch bis zum
heutigen Tage verwende. 
Die Haarausfallsituation in der Familie sah/sieht leider auch nicht so prickelnd aus. Mein Vater
würde ich auf der NW-Skala als NW4 einschätzen (also etwa mein Status vor der HT) und
meine beiden Opas als NW6. Mein 10 Jahre älterer Bruder hat hingegen volles Haar und
keinerlei Haarausfall. 
Mir ist durchaus bewusst, dass ich ein sehr großes Risiko mit der HT, auch aufgrund meines
sehr jungen Alters, eingegangen bin aber ich war einfach zur damaligen Zeit extrem unzufrieden
und wollte mich noch nicht mit einer Glatze abfinden. Nach einiger Recherchearbeit, auch hier im
Forum, habe ich mich dann für die HLC in Ankara entschieden. 
Ich bekam an 2 Behandlungstagen 2800 Grafts eingesetzt. Das ganze Team habe ich als
ausgesprochen nett wahrgenommen. Bevor die eigentliche HT losging, schaute sich Dr.Özgür
zuerst einmal meinen Donor an und teilte mir mit, dass man etwa 8000 Grafts bei mir entnehmen
könnte und auch zusätzlich noch einige Grafts vom Bart, was mich natürlich sehr erfreute.
Danach wurde zusammen mit dem ganzen Team, eine Haarlinie festgelegt, die meinen
Vorstellungen entsprach. Danach ging es dann los. Die Entnahme der Grafts übernahm Dr.
Özgür selbst, wohingegen das Einsetzen Dr.Akin übernahm. Die beiden Tage waren in
jeweils zwei Sessions unterteilt, in denen jeweils ca.700 Grafts entnommen wurden, dazwischen
gab es eine Pause in der Essen für die Patienten bereit stand. Die Haarlinie wurde dabei mit
einer 50er Dichte gesetzt, dahinter 30. 
Auch wenn ich die ganze Prozedur als ziemlich anstregend empfand, bin ich doch im Nachhinein
super glücklich mit dem Ergebnis. Auch das Team, habe ich als sehr angenehm und nett
empfunden. Die Organisation auch rund um die HT, die Herr Engin übernahm, war perfekt
sodass ich mich zu keiner Zeit unwohl fühlen musste. Sehr überrascht war ich auch, dass
nach 6 Monaten mein Endergebnis schon erreicht war. Die Grafts sind zwischen November und
Dezember ausgefallen, ab Mitte Januar begannen dann die Haare wieder zu sprießen. 
Hoffe ich konnte euch einen guten Einblick geben und stehe für weitere Fragen natürlich
gerne zur Verfügung! Ich habe massig Bilder auf meinem Handy, die ich nach und nach
hochlade.
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