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Liebe Leute,
ich habe in den letzten 2 Monaten mir sehr viel Wissen durch dieses Forum angelesen und
aneignen können. Dafür erst einmal vielen Dank an alle, die ihr Wissen zur Verfügung
gestellt haben.
Genau aus diesem Grund, um diesem Forum was zurückgeben zu können, werde ich meine
anstehende HT, so gut es für mich machbar ist, dokumentieren und allen die es interessiert ,
zur Verfügung stellen. 

Hier vorab meine Koordinaten:

* Alter: 44
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: IIIv-IV, aber schaut Euch selbst die
Fotos an
* Geplantes Budget: 3200 - 5.000 €
* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Vater 71 Jahre, fast Glatze, Bruder 36 Jahre NW
IVa , Großeltern habe ich leider nie kennengelernt
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): aktuell kaum
* HA gestoppt?: Gefühlt schon, aber wer kann das schon so genau sagen
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Trichosense Kapseln (Biotin), 2
PRP Behandlungen im Vorfeld der OP, Alpecin Shampoo
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen in der engeren Auswahl? Healthtravel -> Dr. Gökhan
Gür
* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein#
      * Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE
      * Betreuung und Organisation durch Healthtravel auf deutsch und türkisch!!!

Meine OP wird morgen, also am 26.12.2016 bei Dr. Gökhan Gür in Istanbul stattfinden. Habe
den Doc vor 14 Tagen auf Empfehlung durch Herrn Clemens Weber (healthtravel) in seiner Praxis
getroffen und war sofort begeistert von seiner Kompetenz und seiner langjährigen Expertise in
diesem Bereich.
Zuerst zeigte er mir per Camera meinen Spenderbereich am Monitor und erklärte mir die
Struktur meiner Haare. Sehr dünn, was eigentlich unüblich ist, bei meiner Herkunft. Zudem
berechnete er anhand der Spendefläche und der Struktur (2-3 Wurzeln pro Haar) wie viele
Grafts es ungefähr werden können (ca. 3500 Grafts). Außerdem teilte er mir noch mit, dass
er bei mir  mit einer Hohlnadel, also Micromotor, von 0,75mm arbeiten wird.

Drückt mir für morgen die Daumen. Ich werde dann alsbald mir möglich Fotos von der OP,
den Ablauf und meine Erfahrungen etc. kommunizieren und hier veröffentlichen

Meine Ausgangslage Pre OP:
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