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Hallo,

habe mich mittlerweile von mehreren Kliniken zu meiner anstehenden HT beraten lassen und mir
wurde von einigen zu einer begleitenden Therapie mit Fin oder Minox geraten. 

Das möchte ich aber nicht ...

Ich bin noch recht jung (26) und momentan NW II-III, mein Vater mit Ende 50 bei IV A - V.
Offensichtlich wird der Haarausfall bei mir also weitergehen und ich habe mich auch schon auf
eine weitere HT in der Zukunft eingestellt.

Momentan habe ich relativ starke GHEs und es beginnt sich hinten an der Tonsur ganz leicht zu
lichten. Vor allem wegen hinten soll ich nun also Medikamente nehmen. Diese würden mich
aber ja locker 250-300 € im Jahr kosten. Das ist es mir bei dem ungewissen Erfolg, den
Nebenwirkungen und den Problemen nach einem möglichen Absetzen nicht wert. 

Plane dann lieber wie gesagt eine (unter Umständen sogar zwei, natürlich nur wenn mein
Donor es hergibt) weitere HT ein und arbeite, falls es akut wird, im hinteren Bereich mit Toppik.

Würde gerne mal ein paar Gedanken dazu hören. Vielen Dank!
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