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So, liebe Leser. 
Ich habe es geschafft. Am Montag, 5.12. war meine HT in Schaffhausen. Es hat alles prima
geklappt. Habe mich jederzeit in guten Händen gefühlt. Das Team um Laura Muresanu war
sehr freundlich und aufmerksam. Auch Frau Muresanu, die bei mir den Hauststreifen entnommen
und die Löcher für die Transplantate gesetzt hat ist eine sehr sympathische Frau. Zu keiner
Zeit hatte ich Angst. Die Spritzen sind auszuhalten (jeder Zahnarztbesuch ist für mich
unangenehmer). 
Ich war insgesamt 5 1/2 Stunden in Behandlung. Mir wurden 2.265 Grafts eingepflanzt. 

Zu meiner Person: Ich werde 48 Jahre alt. Seit 10 Jahren habe ich deutlichen Haarverlust im
Geheimratseckenbereich. Das ist leider erblich. Meine Mutter hat inzwischen sehr große
Geheimratsecken. ich weiß also, was auch mich zugekommen wäre. Nun stehen die
Wechseljahre an. Das Haarproblem wird also nicht besser! Als Nahrungsergänzung nehme ich
Haarvitamine von DM und Sikapur-Gel ein. Ich benutze außerdem Minoxidil-Lösung lokal. (Die
Haarlösung hat mir leider nichts gebracht).

Heute ist der dritte Tag nach der HT. Die Narbe am Hinterkopf zwickt noch. Die Stirn ist
geschwollen und es verläuft nun Richtung Augen. Das ist wohl normal. Schmerzmittel brauch ich
keine mehr. Ich glaube, dass alles nach Plan läuft. Bin sehr zufrieden. Ich stelle nun noch mal
die Bilder vor der HT und die Aufnahmen ein Tag nach der OP ein. Da es leider nicht so viele
Beiträge über Frauen nach einer Haartransplantation gibt habe ich Mona versprochen, meinen
Verlauf zu dokumentieren. Viel Spaß beim Anschauen. 
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