
Subject: Sport nach der FUE
Posted by bksstock on Sun, 20 Nov 2016 17:23:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich werde vielleicht bei mir eine FUE mit 2500-3000 Grafts machen lassen. 
Ich bin ein sehr ambitionierter Laeufer und absolviere zur Zeit ein Marathontraining. 
Weiss jemand, ab wann ich nach der OP wieder mit dem Laufen anfangen kann? Ist es ein
Problem wenn ich in den Wochen nach der OP auch ein paar haertere Einheiten mit
entsprechend hohem Puls oder Blutdruck mache? Kann es Probleme verursachen wenn ich am
Kopf waehrend des Trainings schwitze?

Vielen Dank!
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