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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich lese nun schon seit einigen Jahren hier mit und habe vor kurzem beschlossen mich einer HT
unterziehen lassen zu wollen. Über die Jahre war das bei mir gedanklich immer so ein hin und
her. Mal haben mich meine Haare gestört und dann wieder habe ich damit ganz gut leben
können. Ich konnte meine Frisuren immer so stylen, dass ich kein Problem damit hatte.
Allerdings verwende ich dann viel Haarspray, so dass da nichts verrückt 

Was hat sich geändert? Hm, ich denke einmal ist die finanzielle Situation mittlerweile sehr gut
und irgendwie habe ich Lust darauf. Ich möchte nicht mehr kaschieren. Möchte wieder andere
Frisuren tragen.  Möchte nicht immer Tonnen Haarspray auftragen und mich nerven, wenn ich
doch mal irgendwo mit dem Kopf rankomme. Dann das Gefühl die Schutzschicht ist instabil und
der nächste Wind zerzaust meine Haare.

* Alter: 38
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: NW3 (würde ich sagen)
* Geplantes Budget: bis 7500€
* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Haarausfall kommt eigentlich mütterlicherseits.
Mein Opa hatte eine sehr hohe Stirn. Tonsur war eigentlich ganz gut. Mein Vater hat etwas GHE,
aber für sein Alter (71 Jahre) eigentlich noch ganz "normal" Haare aufm Kopf. Tonsur bei ihm
sehr gut.
* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): Ich würde sagen langsam. Habe es mit 25 Jahren so das
erste Mal bemerkt. Ich muss sagen, ich kann es immer noch ganz gut verdecken.
* HA gestoppt?: Hm, ich denke, das wird noch etwas weitergehen, aber ich schätze es eher
langsam ein. Gut, ist nur eine Vermutung. Eine vollständige Glatze bzw. Probleme mit der
Tonsur erwarte ich nicht.
* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Habe nie etwas genommen und
auch nicht probiert. Habe es auch nicht vor. Lebe gesund, treibe viel Sport. Ob das einen Einfluss
hat....ich rede es mir mal ein 
* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? In die engere
Auswahl sind bei mir mittlerweile Dr. Keser und die HLC. Dr. Keser, weil mein Cousin vor 2
Jahren dort eine HT hat machen lassen und das Ergebnis richtig gut ist. Die Ergebnisse vom HLC
haben mich hier auch absolut überzeugt. Habe beiden gestern auch eine Email geschrieben.
Warte auf Rückmeldung.
* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE

Anbei ein paar Bilder. Ich denke, dass ich so zwischen 2500-3000 Grafts brauchen werde. Wie
schätzt ihr die Lage ein? Würde die GHE auffüllen wollen und den "Mittelstreifen" noch
etwas verdichten. 

Würde mich über ein paar Rückmeldungen freuen.
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