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Hallo werte Gemeinde  

ich habe am letzten Mittwoch, 05.10., bei Dr. Demirsoy meine HT durchführen lassen &
würde gerne Eure Meinung über das Ergebnis erfahren. Es wurden 3673 Grafts verpflanzt.

Ich sprühe momentan stündlich eine isotonische Lösung auf den Empfängerbereich &
wasche 1x täglich meinen Kopf mit Sebamed, wobei ich im transplantierten Bereich den
Shampoo-Schaum nur leicht tupfend auftrage, kurz einwirken lasse & danach lauwarm abspüle.
Abtrocknen desselbigen tue ich mit einen Zewa-Blatt, ebenfalls tupfenderweise.
Eine Lotion, z. B. Bepanthol Körperlotion, nach der HT aufzutragen, wurde nicht empfohlen, weil
dadurch eine Gefahr bestünde, das sich Pickel im Empfängerbereich bilden könnten.

Am ko. Donnerstag, sprich dem 8. Tag nach HT, werde ich meinen Kopf gründlich in der
Dusche ca. 15 Minuten lang einweichen lassen & danach mit einer weichen Zahnbürste
versuchen, die Krusten sanft zu entfernen.

Vorab besten Dank für Eure Meinungen & Unterstützung!

Servus aus München,
Ralf
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