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Hallo zusammen, 

nun war es auch bei mir endlich soweit. Nachdem ich mich knapp 4 Jahre mit dem Thema
Haartransplantation beschäftige, hatte ich am vergangenen Donnerstag meine FUE bei Dr.
Feriduni in Hasselt.

Verpflanzt wurden ca. 3050 Grafts im vorderen Kopfbereich.

Meine Vorgeschichte findet ihr hier:
http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/103043/#msg_103043
Bereits im Mai hatte ich einen Beratungstermin bei Dr. Feriduni. Hier wurde die Haarsituation in
meiner Familie besprochen, mein Donor vermessen, Haardicke bestimmt und eine Haarlinie
eingezeichnet. Hatte einen sehr guten Eindruck von der Praxis und so entschied ich mich dann
auch eine Woche später die Behandlung durch Dr. Feriduni durchführen zu lassen. 
Die Wartezeiten bei Dr. Feriduni sind ja immer wieder ein Thema hier im Forum. Ich würde euch
empfehlen einfach in der Praxis anzurufen und nachzufragen. Wenn ihr eine Mail schreibt
müsst ihr deutlich länger auf eine Antwort warten. Bezüglich Beratungstermin musste ich 3
Wochen warten, auf die Behandlung dann 4 Monate. Es gibt da immer wieder Lücken! 
Auch Hattingen Hair hatte ich auf meiner Liste und nahm deshalb im November 2015 einen
Beratungstermin bei Dr. Muresanu wahr. Auch hier war die Beratung bzw. der Gesamteindruck
sehr gut. Ausschlaggebend war dann aber, dass ich bis zu meinen Termin bei Hattingen Hair
davon ausging, dass bei mir wohl die FUT in Frage kommt. Dr. Muresanu meinte aber, dass auch
FUE möglich sei. Da es von Hattingen bisher nur wenig dokumentierte "FUE-Fälle" gibt,
entschied ich mich schlussendlich für Dr. Feriduni. Aber wiegesagt auch Hattingen Hair machte
einen absolut professionellen und seriösen Eindruck!

Zeitablauf:
Mittwoch: Anreise, Donnerstag: Op, Freitag: Nachkontrolle, Samstag: Heimfahrt.

Die Op:
Am Donnerstag traf ich gegen 07.30 Uhr ich in der Praxis ein, man wird in ein Patientenzimmer
geführt, bekommt ein Schmerzmittel, Op-Kleidung etc. und einen "Behandlungsvertrag" bzw.
Einwilligung zur Op.
Kurz darauf holte mich dann Dr. Feriduni ab, sprach mit mir noch einmal den Behandlungsvertrag
durch, machte Fotos, legte in Absprache mit mir die Haarlinie fest und erklärte die nächsten
Schritte.
Anschließend wurden die Haare rasiert, gewaschen, die Spritzen gesetzt (das ist halb so wild,
es zwickt ein bisschen ) und die Entnahme begann. Ich hatte komplett kein Zeitgefühl, ich
glaube das dauerte ca. 3 Stunden, zwei Assistentinnen führten die Entnahme der Grafts durch.
Danach spritze mich Dr. Feriduni noch in die Stirn / den Oberkopf und setzte die Slites.
Es ging dann direkt weiter und die Grafts wurden wieder eingesetzt.
Bezüglich Dichte: In der Front wurde eine 60er Dichte gesetzt, weiter hinten dann
logischerweise weniger, denke um die 40er.
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Gegen 16.00 Uhr war's dann auch geschafft. Es gab noch ein Sandwich, eine weitere
Haarwäsche wurde durchgeführt und nochmals eine kurze Anweisung von Dr. Feriduni. Die
erste Nacht war (wer hätte es gedacht) nicht gerade super aber auch nicht schlimm. Habe in
dieser Nacht ein Ibuprofen 600 genommen, in den folgenden Nächte ging's dann auch schon
sehr gut ohne. Das meiste was einfach stresst ist die Liegeposition, ich schlafe normalerweise nur
auf der Seite.
Am kommenden Tag wurde dann eine Nachkontrolle durchgeführt. Die Haare bzw. Kopfhaut
wurde gewaschen, Bilder geschossen, das Pflege Kit erklärt und das weitere Vorgehen für die
folgenden Tage besprochen.
In dem Pflege Kit ist ein Haar Shampoo enthalten und verschiedene Salben, Öle, für die ersten
10 Tage nach der Op.

Die Post Op Anweisungen sind sehr ausführlich beschrieben, hier wird genau erklärt wann
und wie die Produkte aufgetragen werden sollen, alles wirklich Top!

Ich hatte / habe von der Praxis einen sehr guten Eindruck. Das komplette Team ist äußerst
freundlich und wirkt auch sehr kompetent. Kann euch die Behandlung bei Dr. Feriduni absolut
empfehlen. 

Nun werden die kommenden Monate sehr spannend. Würde mich freuen, wenn ihr mich durch
diese (erst mal harte) Zeit begleitet..  

Anbei noch Bilder vor und nach der Op.

Bei Fragen nur zu. 
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