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Hallo Liebe Forum Mitglieder, 

Gerne möchte ich mit euch meine Erfahrung in der Asmed Klinik von Dr. Koray Erdogan teilen. 
Kurz zu meiner Person: ich bin 29 Jahre alt und beobachte meinen Haarausfall seit den letzten 5
Jahren. Vor meiner OP habe ich sehr lange im Internet nach dem richtigen Doktor für meine HT
geuscht. 

Im September 2014 habe ich die Klinik das erste Mal für ein Beratungsgespräch in Istanbul
besucht. Dort habe ich dann auch Dr. Koray kennen gelernt .  Vor Ort hat er alle Analysen
durchgeführt. Nach den Analysen meiner Haare hat er mir empfohlen, zu erst einmal für 6
Monate Finasterid einzunehmen. Ich hatte zu dem Zeitpunkt sehr viele feine Haare und es war
voraussichtlich, das sich mein Haarausfall auch fortschreiten wird. Den Rat von Dr. Koray habe
ich befolgt und kurz darauf habe ich mit der Einnahme von Finasterid angefangen. Ich nehme bis
heute jeden Tag 1mg Propecia ein. Nebenwirkungen habe ich bis heute noch keine gesehen oder
gespürt. 

Im Februar 2016 habe ich dann Dr. Koray ein zweites Mal bei seinen Beratungsgesprächen in
Köln getroffen. Er hat vor Ort dieselben Analysen ein zweites mal durchgeführt und diese
verglichen. Es hatte sich alles sehr gut entwickelt, sodass mir Dr. Koray auch eine Anzahl der
Grafts nennen konnte. Mein Haarazsfall hatte sich zudem Zeitpunkt stabilisert und ich hatte einige
meiner Haare wieder im kräftigen Zustand. Mit all meinen Analysen hat er mir 5000 Grafts FUE
OP empfohlen (vorne, mitte, hinten). Im Juli 2016 hatte ich dann meine OP mit 5000 Grafts. 

Einen Tag vor der Operation war ich noch mal in der Klinik anwesend für die Vorbereitungen
(Computeranalysen, Tests, Frontlinie). Dort habe ich auch den Anästhesisten Dr. Umut
getroffen, der auch ein ehemaliger Patient der Klinik Asmed ist. Er hat mich ein weiteres Mal nach
meiner Gesundheit abgefragt. Nach der Haarrasur hat mir Dr. Koray eine passende Frontlinie
aufgezeichnet, mit der ich sehr zufrieden und die auch zu meinen Gesichtsmerkmalen geeignet
war. Am nächsten Tag ging es früh los mit dem ersten Teil der Operation (Entnahme in
sitzender Position mit dem manuellen Punch- 2500 Grafts). Im zweiten Teil hat Dr. Koray seine
Empfangsöffnungen mit einer Saphire Klinge durchgeführt. Der letzte Teil, die Verpflanzung,
wurde mit speziellen Instrumenten durchgeführt (KEEP).  Während der Entnahme werden die
Grafts alle einzeln gezählt und in den speziellen Graft Counter von Dr. Koray eingetippt. Die
Operation verlief sehr angenehm und schmerzfrei. 

Ich hatte einen Tag Pause zwischen den beiden OP Tagen. 

Der zweite Tag meiner Operation wurde genauso durchgeführt wie der Erste (2500 Grafts).
Zwischendurch hatte ich immer wieder kleine Pausen, eine Schulter und Fußmassage und
Mittagessen, wie am ersten Tag. Während meiner Operation hatte immer wieder die
Möglichkeit, mich mit dem Team auszutauschen oder TV zu schauen und somit verging die Zeit
auch sehr schnell. Nach jedem Operationstag habe ich eine Lasertherapie bekommen, die gut
für die Durchblutung des zu verpflanzten Bereichs ist. Zusätzlich habe ich alles weitere
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notwenige nach meiner Operation bekommen. Am nächsten Tag meiner Operation hatte ich
meine erste Haarwäsche, die mir detailliert erklärt wurde. Meine Krusten habe ich alle bis zum
12. Tag selber entfernt. 

Im Ganzen kann ich allen die Klinik nur empfehlen. Du wirst gut betreut, fühlst dich wohl und
vetraut in der Klinik . Ich bin allen sehr dankbar für Ihre Unterstützung und Hilfe. Jetzt heisst
es erts einmal abwarten. Im Moment bin ich in der 5 Wochen Post OP Phase, wo die meisten
meiner transplantierten Haare ausgefallen sind. In einigen Monaten geht es dann endlich  los ,

Anbei füge ich ein paar Fotos von der OP und Fotos nach dem Entfernen der Krusten  (ein Foto
ist noch mit Krusten zu sehen  Tonsur) Das Einzelbild von der 4. Post OP Woche

Grafts: 5031
2.31 Haar/Graft Durchschnitt

592 Single	
2470 Double
1802 Triple
158 Quadruple
9 Quintpule
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