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Hallo zusammen,

mich würde mal eure Meinung interessieren. Hatte vor 3,5 Wochen meine Haartransplantation.
Es wurde empfohlen ein Biotin-haltiges Shampoo und ein Biotin Spray zu nutzen. Die habe ich
mir auch beide zugelegt. Jetzt würde mich aber mal interessieren wie es mit Minoxidil aussieht?
Es gibt ja so Produkte wie Regaine oder Bio-H-tin. 
Ist es ratsam so etwas nach einer Haartransplantation zu nutzen? Das gibt es ja auch als Spray
und in Tablettenform. Welche Nebenwirkungen oder Nachteile können dabei entstehen? Werde
irgendwie nicht so richtig schlau daraus. 
Generell interessiert es mich aber ob man es Auswirkungen (positiv oder negativ) auf die HT
haben kann. 
Vielleicht könnt ihr mir weiterhelfen?
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